2010-2011
Szovettan, kiiltakaro és mozgas

Négyféle asszociacié

A. zsirszovet
B. laza rostos kotészovet
C. mindkett6
D. egyik sem

1. K6t6- és tamasztoszovet

2. Valtozatos alaku és mikodésu
sejtekbdl all.

3. A test mélyebb részein talalhatdé meg.

4. GOmb alaku sejtekbdl all.
5. A bor felépitésében részt vesz.

6. Megtalalhato a nyalkahartyaban.
(CBCACBDADA)

Abraelemzés

(AFHEDGIB
Egyszeri valasztas
19. Melyek a mozgas szervrendszer a

Vazizmok.
Csontok és Iziiletek.
Vazizmok és csontok.

Cow»

Iziiletek és vazizmok.

7. Feladata a tAimasztas, merevités.

8. A sejtmagok a sejthartyahoz
simulnak.

9. Szarnyas sejtek.

10. A szervek kortiil és a béraljaban
talalhato.

__11. valadéka zsirszerii anyag
_____12. simaizom-nyalab
___13.lazarostos kotészovet talalhato itt
_ 14.1ideg

15. ezek aktiv mikodésének készonhetd arcod
kipirulasa

16. festéksejtek vannak benne
17. ennek a rétegnek a feladata a mechanikai

18. valadéka sotartalmi

ktiv szervei?



20. Melyek a vallov csontjai?

Cow»

Lapockacsont és felkarcsont.
Lapockacsont és nyakcsigolyak.
Kulcscsont és mellcsont.
Kulcscsont és lapockacsont.

21. Mi jellemz6 a gerincoszlopra?

A.

B.

C.
D.

Felnétt korban 25 csigolyabol all.

Kettds S alakban hajlitott.

A nyakcsigolyak szama 6

Minden csigolyan jol elkiilonitheto a csigolyatest és a csigolyaiv.

22. Mi jellemz6 a csontra?

A.
B.
C.
D.

négyszer szilardabb, mint a beton.

Rugalmassagat a mészsok adjak.

Alapallomanyanak a szerkezetét hosszaban futd csontlemezek adjak.
A csontok felszine teljesen sima.

23. Mely szovetek talalhatok meg az ember mozgas-szervrendszerében?

A.
B.
C.
D.

Csont és porcszovet.

Haréantcsikolt izomszovet és inszovet.

Csontszovet, porcszovet, simaizomszovet €s inszovet.
Harantcsikolt izomszovet, inszovet, csontszovet €s porcszdvet.

24. Melyik allitas helytelen az alabbi allitasok koziil?

A.
B.
C.
D.

Az izmok mindig csoportosan miikddnek.

A vazizomzat tobb mint 700 izombdl all.

Az izmok 6sszehtizddasi iranya lehet azonos, de ellentétes is.

Amikor az izom 0sszehuzodik, akkor meg is rovidiil, amit vastagodas jelez.

25. Melyik allitas nem igaz az izom felépitésére?

Cow»

Az izomrostok kotegeket alkotnak.

Az izomrostkdtegeket és az izmokat kotészovet boritja.

Az izomrostoknak nincs hajszalérhalozata.

Az izom kozepe felé haladva a ktdszoveti rostok kozott egyre tobb izomrost helyezkedik
el.

/ADBADBC/

Mennyiségi dsszehasonlitas

26.  A./ Ujsziilott korban a csontok szama 29.  A./ Az emberi test csontjainak szama.
B./ Felnéttkorban a csontok szama B./ A vazizmoknak a szama.

27.  A./ Nyakesigolyak szama 30.  A./ Als6 végtag csontjainak a szama.
B./ Agyékesigolyék szama. B./ Fels6 végtag csontjainak a szama.

28.  A:/ A koponyacsontok szama.

B./ Bordak szama. (A, A, A, B,B)



Az emésztorendszer
Szovegelemzés

A kovetkez6 adatok azt mutatjak, hogy Magyarorszagon hogyan csokkent az élelmiszerek tapanyag és
vitamin tartalma, az elmult években. Ez egy hivatalos felmérés, a Godolléi Agrartudomanyi Egyetem
készitette.

A mikroelem tartalom csékkenése szazalékban kifejezve

il

biza arpa kukorica répafélék burgonya

“mikroelem: Asvanyi anyagok koziil, azokat az elemeket, amelyek a szervezetiinkben, a test tomegének
0,005%-nal nagyobb mennyiségben fordulnak elé makroelemeknek, amelyek ennél kisebb mennyiségben
vannak jelen, mikroelemeknek nevezziik (pl. cink, jod, réz, vas)

A vitamin tartalom ¢sékkenése szazalékban kifejezve

LLhL:

borsd kaposzta sargarépa paprika

A fentieket végig gondolva, kideriil, hogy az igazi tapérték bevitele tizedére csokkent, néhany évtized
tavlataban, és ezzel egyiitt, az ember egészsége drasztikusan romlott.

A kornyezet valtozasa miatt pedig drasztikusan valtozik az igény mas Gsszetételi tapanyagok iranyaba.
Tehat ami 150-200 évvel ezelott megfelelé taplalék volt, az, ma mar nem az. Ez foleg az enzimek,
vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek iranti igény ndvekedésében tapasztalhatd, hiszen a jelenlegi
szennyezett kornyezetben, és az élelmiszeripar salakanyagai miatt, a szervezet egyre leterheltebb, egyre
nehezebben boldogul. Nem csoda, hogy az allergia, rak, stb. mind népbetegség lett, holott néhany szaz
éve nem is tudott roluk az emberiség.

Mennyiségi til-, minéségi alultaplaltsag

Hozzaérté szakemberek hamar rajottek, hogy bar sokat esziink, mégis keveset, de nem mennyiségileg,
hanem mindségileg, ezért ugy is mondhatjuk, hogy a mai modern ember mindségileg alultaplalt, tehat
mindségileg ¢hezik.



Ahhoz, hogy a 1970-es évek szintjén étkezzen barki minéségileg, mennyiségileg legalabb 5-10-szer
annyit kellene egyen, pl. tobb kilogramm z6ldséget, tobb egész kenyeret, stb. Ezzel egylitt természetesen
5-10-szer annyi felesleges salakanyagot is bevinne a szervezetbe, melyt6l mar akar mérgezést is kaphatna,
nem beszélve a nagy mennyiség okozta tlzott kaloria bevitelrdl.

Ma rengeteg fajta taplalék-kiegészito 1étezik, melynek célja, hogy poétolja azt, ami hianyzik a
szervezetbdl és ma, a mai élelmiszeripari termékeket fogyasztva nem vihet6 be semmilyen modon.

1. Az asvanyi anyagok koziil azokat az elemeket, amelyek a szervezetiinkben, a test tomegének
0,005%-nal kisebb mennyiségben fordulnak el6, mikroelemeknek nevezziik.

2. A szdvegben leirt felmérés Magyarorszagon késziilt.

3. A mikroelem tartalom 1990-ben, az 1966-0s évhez viszonyitva a burgonyanal csokkent
legnagyobb %-ban.

4. A répafélék vitamintartalma 1990-ben 25%-kal volt kisebb, mint 1966-ban.

5. Mivel a tej vitamintartalma drasztikusan lecsokkent, ezért ajanlott beldle sokkal nagyobb
mennyiséget fogyasztani.

6. Az allergia napjainkban népbetegség lett.

7. A modern taplalkozasra jellemz6 az elfogyasztott ételek mennyiségének a csokkenése.
8. A taplalék-kiegészitok célja, hogy potoljak azt, ami hianyzik a szervezetbdl.
ITHHHIHI

Tobbszoros valasztas

9. A felmérés alapjan mely tapanyagok 10. Az alabbiak koziil melyek lehetnek az
mennyisége csokkent le leginkabb az ut6bbi élelmiszeripar salakanyagai?

évtizedekben taplalékainkban? A
A. szinezbanyagok

A. asvanyi anyagok

B. enzimek

B. vitaminok C. éllomanyjavitok

C. nyomelemek D. fehérjék

D. zsirok

Négyféle asszociacié

A. maj

B. hasnyalmirigy

C. mindketto

D. egyik sem
11. Emésztonedvet termel 14. Valadéka a patkobélbe jut
12. Emésztéenzimet termel. 15. Csak szénhidrat bontd enzimet termel.
13. Fontos a zsir emésztésében. 16. Valadéka a gyomorba jut.

(G, A,B,C,C,D,A, D)



Tobbszoros valasztas. ird az allitasok melletti vonalra a megfelelé betiit!

A. Az 1.a2. ésa3. valszigaz
Az 1. és a 3. valasz igaz.
A 2. és a4. valasz igaz)
Csak a 4. valasz igaz

moaw

Mind a négy valasz igaz.

1. Zsirban old6dé vitamin.

1. D
2. Bg
3. A
4. C
2. Az eldbélhez tartozik.
1. Gyomor
2. Szajiireg
3. 3 par nyalmirigy
4. Nyel6cso

3. A gyomornedv emészti meg.

1. szénhidrat
2. zsir

3. nukleinsav
4. fehérje

4.A nyelv miikkddései.

izlelés

A taplalék mozgatasa

A hangrezgések modositasa
Emészténedv termelése

.

5. A gyomornedyv tartalmazza.

1. Ecetsav
2. Pepszin
3. Inzulin
4. Soésav

6. Szénhidratot bontd emészténedv.

1. Hasnyal

2. Bélnedv

3. Nyal

4. Gyomornedv

7. A vastagbél nyalkahartyajan at szivodik fel.

Asvanyi anyagok
Emészthetetlen anyagok
Viz

Cukrok

.



8. A vékonybélre jellemzo.

Hosszl

Bélbolyhok novelik a feliiletét

Mirigyei bélnedvet termelnek

Mozgasa segiti az emésztést és a felszivodast

il .

(B9 E’ D’ A’ C9 AQ B9 E)

Légzés

Abraelemzés/ ird az allitasok el6tti vonalra a megfelel6 betiit!/

1. Orriireg

2. Gége

3. Légeso

4. Tudo

5. Légholyag

6. Erdus nyalkahartyaja felmelegiti a leveg6t
7. C alaku porcokbol all

8. 2 hangszalag talalhat6 benne

9. Itt torténik a gazcsere

10. Alsé része a rekeszizmon nyugszik

(ADCBEABDEB)



Vérkeringés

Abraelemzés. / Ird az allitasok el6tti vonalra a megfeleld betiit!/

1. A véralvadast segitik.

2. Némelyik fajtajuk bekebelezésre képes.
3. Nagy szazalékban tartalmaz vizet.

4. Az oxigént szallitja.

5. Koziiliik némelyik ellenanyagot termel.
6. Szamuk 1 mm3 vérben koriilbeliil 5 millio.
7. A szén-dioxidot szallitja.

8. Vérnedv.

9. Vastartalmu fehérjét tartalmaz.

10. Korong alaka.

11. Nincs sejtmagja és vérfestéke.

12. Sejtkozotti allomany.

13. A vér legkisebb alkotdrésze.

14. Ha elpusztul, a 1épben bomlik szét.

15. Eltomi a sériilt érfalat.

16. Szamuk 1 mm3 vérben 6000-8000 db.
17. Egyik fajtaja allabakkal mozog

(DCBACAA/BBAADBDADCC)

Négyféle asszociacié / Ird az allitasok elétti vonalra a megfeleld betiit!/

nagy vérkor
kis vérkor
mindkettd
egyik sem

Cow»

1. A bal pitvarral kezdodik.

2. Gylijtoereket is tartalmaz.



3. Jobb kamraval kezdédik.

4. A test sejtjeibol szallitja el a salakanyagot.
5. Billenty{ik vannak benne.

6. A benne araml6 vérben co; is van.

7. A sejtek kozotti résben 1évo nedvet gyiijti.
8. Ver6-, hajszal- és gyiijtéereket is tartalmaz.

9. Jobb pitvarral végzddik.

10. A tiid6bol oxigén dus vért visz a szivbe.

@, C,

B, A, C,C,D,C,A,B)

Négyféle asszociacié / Ird az allitasok elétti vonalra a megfeleld betiit!/

A.

oSaw

természetes védettség
mesterséges védettség
mindkettd
egyik sem

1. Véd a fert6z6 betegségek ellen.

2. A kiallt fert6zések soran alakult ki.

3. Védooltassal kialakithato.

4. Az anyatej Utjan atjutott védéanyagok biztositjak.

5. A kész ellenanyag beadasaval alakul ki.

6. A szervezet kiilsd védelmi rendszere.

7. Legyengitett korokozok beadasaval alakul ki.

(G A,

B, A, B, D, B)



Kivalasztas

Abraelemzés/ ird az allitasok el6tti vonalra a megfelel6 betiit!/

1. Kéregallomany

2. Veléallomany

3. Vesemedence

4 Hugyvezeték

5. Vizeletet tovabbitja a huigyholyagba

A 6. Ttt képzédik a sziirlet

7. Az elvezetd csatorna egyenes szakaszai
itt futnak

8. A gyljtécsatorna ide viszi a vizeletet

(BDCAABDC)




