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Megoldasi utmutato

Abraelemzés

Az dbréhoz tartozé megnevezésekhez, jellemzésekhez csak az egyik abrarészlet (betiijel)
valaszthato.

Az &bra egy-egy betiijelét tobbszor is fel lehet hasznalni, illetve lehet, hogy egy meghatarozas
sem tartozik hozza.

Egyszerii valasztas
A lehetd leghelyesebb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Tobbszoros valasztas
Mindegyik kérdéshez négy valasz tartozik. A négy valasz kozil tobb is igaz lehet!
Megoldokulcs a feladat mellett olvashato!

Otféle valasztas
Minden meghatarozas csak az egyikféle valasztasi lehetdséghez tartozik.

Igaz-hamis allitas
Megoldasi sémaja:
1) igaz allitas
H) hamis allitas



I. Szovetek

Melyik szovetre igazak a kovetkezé megéllapitasok? A szdvet betlijelével valaszol;!

__ 1. Szinte nincs sejtek kozti allomanya.
_____ 2. Sejtjei (rostjai) sokmagvuak.
3. [ziiletek csontfelszineit burkolja.
___ 4. Folyékony kotoszovet.

5. Ha ezt a szOvet preparatumot sosavval atitatjuk, akkor egy kis id6 utan a szovet sejt
kozotti alloméanyaban erds pezsgést tapasztalunk.

_____ 6. Pigment sejteket tartalmazhat.
_____T1.Feladata a tapanyagraktarozas is.
____ 8. Izomlaz alakulhat ki benne.

9. Kiilonb6z6 mitkddést sejtek alkotjak.

10. Sejtjei més szdvetbdl kaphatnak tdpanyagot.



I1. Szovegelemzések
I1. 1. Véradas

Az alabbi részlet a Magyar Vordskereszt véradasrol szolo kiadvanyabol szarmazik.
A szoveg elolvasasa utan a helyes valasz megjeldlésével valaszolj a kérdésekre!

,,Ont is varjuk a véradok tdborabal!

e Mindig steril vérvételi zsakba, egyszer hasznalatos ti segitségével 4,5 deciliter teljes
vért vesznek le (egy egység) és egy keveset vizsgalathoz a mintacsovekbe.

o Fiiggetleniil attol, hogy a vérad6 hanyszor adott vért, minden alkalommal megtorténik

e a vércsoport meghatdrozasa, valamint a kotelezo tesztek (HIV, hepatitisz B és C,
szifilisz) elvégzése.

o A levett vérbol vorosvérsejt-koncentratum, plazmakészitmények ¢és vérlemezke-
koncentratum késziil, igy egy egység teljes vér harom beteg életén segithet.

e ... A vércsoportok megoszlasa Magyarorszagon: A:42%; B: 18%; AB: 8% ......

Egyszerii valasztas

1. A teljes (felndtt) vérmennyiség kb. 2. Az idézett szovegbol egy

hany szazalékat veszik le vérvételkor? vércsoporttipust kihagytunk. Melyik
A) 9-10% ez, ¢és a magyar népesség hany
B) 4-5% szédzaléka ilyen vércsoportii?
C) 14-15% A) A0: 32%
D) 20-20% B) BA: 25%
E) 7-8% C) 0: 25%

D) 0: 32%

E) RH: 32%

3. Milyen probléma esetén segithetnek a vérlemezke-készitmények?
A) csokkent oxigénszallitas
B) a véralvadas zavara
C) vérszegénység
D) magas vérnyomas betegség
E) a vér savasodasa

4. A vérkészitmények koziil melyikben nincsenek sejtes (alakos) elemek?
A) A vorésvérsejt-koncentratumokban.

B) A plazmakészitményekben.

C) A vérlemezke-koncentratumokban.
D) Mindharomban vannak.

E) Egyikben sincsenek.

5. A vérkészitmények koziil melyek nem kiilonboznek egymastol a vérado (AB)
vércsoportjatol fliggden?
A) A vorosvérsejt-koncentratumok.
B) A plazmakészitmények.
C) A vérlemezke-koncentratumok.
D) Mindharom kiilonbozik.
E) Egyik sem kiilonbozik.



Il. 2. Lisztérzékenység

Lisztérzékenység esetén az elsdsorban gabonafélékkel bevitt fehérje, a glutén egyik alkoto-
része gyulladast kelt és autoimmun-reakciot valt ki a szervezet sajat fehérjéje ellen. Ennek
kovetkeztében a bélbolyhok sulyosan karosodhatnak, valamennyi tdpanyag felszivodasa
romlik, dsvanyianyag- és vitaminhidny alakul ki.

Egyszeri valasztas

1. A tapcsatorna melyik szakaszaban kovetkezik be a leirt karosodas!

A) gyomor
B) vakbél
C) vékonybél
D) majj

E) vastagbél

Az abra az egészséges bélbolyhok felépitését mutatja.

2. Milyen szovetre mutat az ,,A”-val jelolt
rész?

A) egyrétegli hengerham

B) tobbrétegli ham

C) laza rostos kotészovet

D) elszarusodé kobham

3. Milyen mitkodést végez ez a szovet?
A) kivalaszté ham
B) lebontd ham
C) felszivo ham
D) fed6 ham

4. Mely szerves tapanyagok
fordulnak el6 nagy mennyiségben a
gabonafélékben?
A) szénhidratok, fehérjék
B) fehérjék, viz
C) szénhidratok, asvanyi
anyagok

D) fehérjék, zsirok
5. Az abran jelolt részek koziil hol
szivodnak fel az el6z6 feladatban jeldlt
tapanyagok lebontott alapegységei?

A) A jelii rész

B) Bjeliirész

C) Cjeliirész

6. Az éabran jelolt részek koziil hol
szivodnak fel a zsirok emésztési
termékei?

A) A jeliirés

B) Bjeliirész

C) Cjeltirész



Lisztérzékenység esetén eldszor a zsirfelszivodds mutat zavarokat, ennek
kovetkeztében 1épnek fel a vitamin- és dsvanyianyag-hidnyok.

7. Melyik az a vitamin, amelynek 9. Mely asvanyi anyagok (ionok) hianya all
felszivodasi zavara all elsGsorban a kialakuld vérszegénység, valamint a
a fellépd csontfejlédési zavarok csontfejlodési zavar és az izomgorcsok
hatterében! hatterében?

A) A vitamin A) Zn?*, Fe?*

B) By, vitamin B) Ca®*, Na*

C) C-vitamin C) Fe®*, ca®

D) D vitamin D) K*, Na**

8. Melyik az a vitamin, amelynek
felszivodasi zavara all a fellépd
véralvadasi zavarok hatterében!

A) A vitamin

B) K vitamin

C) C-vitamin

D) D vitamin

I1l. Immunitas

Szovegkiegészités

Ird a legmegfelelobb sz6 betiijelét a szivegben jelolt szimokhoz! Egy meghatdrozds
tobbszor is felhaszndlhato, illetve lehet fel nem hasznadlt meghatdrozds is.

A nyiroksejtek egyik fajtaja az 1: felismerése utan ellenanyagot, igynevezett 2:
kezd termelni ellene. Az 3: hozzakotddik az idegen anyaghoz, ezaltal semlegesiti azt. A
4: -bdl olyan, hosszu életii sejtek is képzddnek, amelyek késobb, az adott antigén ismételt

megjelenésekor rendkiviil gyors védekezd reakcidt inditanak be. Ezeket a sejteket nevezik

oS! -nek. Egy kovetkezo fertdzés alkalmaval a korokozonak tobbnyire mar nincs ideje
elszaporodni €s betegséget okozni, mert a 6: kozremiikddésével hamar megsemmisiti 6t
az 7: . Ezzel magyardzhato, hogy szdmos fert6zd betegség egyszeri kidllasa megvéd az
ismételt megbetegedés ellen, vagyis kialakul az 8: . Sok korokoz6 nagyon valtozékony. A
megvaltozott mikroorganizmust mar nem ismerik fol a 9: . llyen példaul az influenza
10: is, ezért influenzéban tobbszor is megbetegedhetiink.

A) memoriasejt E) baktérium

B) antitest F) immunrendszer

C) antigén G) immunitas

D) virus H) nyiroksejt



V. Légzés

Az abra a tiid6 bels6 szerkezetét mutatja. A nyilak a vér aramlésanak irdnyat mutatjak a jelolt
erekben. Ird az allitdsok mellé a megfeleld betljelet! Ha az dllitas egyetlen jelolt részre sem
vonatkozik, irj ,,E” betiit!

_ 1. Léght, faldban simaizom talalhato.

2. Gazcsere {6 szintere.

3. Oxigén gazdag vér aramlik benne.

4, C alaka porcok merevitik.

_____ 5. Dohanyz6 ember tiidejében kisebb
feliiletd.

Egyszerii valasztas
6. Melyik az a sziviireg, amelybdl kozvetlentil vért kap a ,,C” jeli ér?

A) jobb pitvar
B) jobb kamra
C) bal pitvar
D) bal kamra

7. Melyik az a folyamat, amely a 1égzési gazokat mozgatja a 1égholyagocska belsé tere és a
hajszalér belseje kozott!

A) oldodas
B) oxidacio
C) redukcid
D) diffazio
Igaz-hamis
8. A légzdrendszer sulyos fert6zd betegsége a tuberkulézis (tbc), melynek kérokozoéi a
beteg hasznalati targyainak érintésével is fertéznek.

9. Erdltetett kilégzéskor a szokasos 0,5 liter levegdn til még 2,5 liter levegd fujhato ki.

10. Kilégzéskor a rekeszizom elernyed.



V. Kiiltakaro

Igaz-hamis

_ 1. AG bettivel jelolt érszakasz vérellatasa 30 °C-ot meghaladd meleg kornyezetben
fokozodik, igy a vér altal szallitott ho leadasa is nd.

2. Az F jelii rész miikodése megvédi testiinket a tilzott felmelegedéstdl, mivel a verejték
parolgasa héleado6 folyamat

3. Az F jeli képlet valadéka tartalmaz ionokat.

_ 4. A Cjeli réteg festékanyagot tartalmaz.

__ 5. A D jelii mirigy fokozott miikdése a testet megvédi a lehiiléstol.

__ 6. Az A réteg szorosan zaruld sejtkozotti allomanyt tartalmaz.

___ 7. Tartos izommunka hatasara F és G jelli képlet miikodése fokozodik.

8. A D jelli mirigy 6sszefiiggésbe hozhatd a mitesszeres borrel.

_ 9. A Bjelii réteg rugalmassaga miatt tudunk a ,,bOriinkbe csipni”.

10. Az E jelii képlet érzelmi allapotunk valtozasat is jelezni tudja.



V1. Taplalkozas

Péter sonkds, vajas kenyeret reggelizett zoldpaprikdval. Valaszolj az ezzel 0Osszefliggd
kérdésekre!

Igaz-hamis

1. Az ¢étel ragasaban a metszofogak, szemfogak ¢€s a kisOrlok is részt vettek.
_____ 2. Péter a falat nyelésével egy idoben vett egy mély lélegzetet is.

3. Anyeldcsobdl a taplalék a gravitacios erd hatasara jut a gyomorba.

Tobbszoros valasztas

a) a sonka husanak f6 taipanyaga
b) a vaj f6 tapanyaga

c) akenyér f6 tapanyaga

d) a paprika vitamintartalma

A) a), b), c) helyes
B) a), c) helyes
C) b), d) helyes
D) d) helyes

E) mind helyes

4. a hasnyal emésztdnedve emészti

5. emésztése utan elsdsorban a vérbe szivodik fel
6. mindig emésztetleniil keriil felszivasra

7. a vékonybélnedv emészti

8. szerves anyagok

9. jarulékos tapanyag

VII. Az emésztés feltételei

Az emberi nyal emészté hatasat vizsgaltdk a kovetkezd kisérletekben. A sziikséges 4 db
kémcso tartalmat az 1. tablazat tiinteti fel.

kémcso tartalma 1. kémcso 2. kémcso 3. kémcso 4. kémcso
nyal 2.cm? 2.cm? 2cm® 2 cm? felforralt
keményité-oldat 2cm® 2cm? 2 cm’ 2cm’
kémbhatas semleges savas semleges semleges
hémérséklet 37°C 37°C 10°C 37°C

A kémcsovekbdl 10 percenként 1-1 cseppet fehér csempére cseppentiink. Minden esetben a
kivett csepphez 1-1 csepp Lugol-oldatot (KI-os I, oldatot) adunk. A tapasztalatokat a
kovetkezd tablazat 6sszegzi.




id6 (perc) 1. Kémcso 2. Kémcsoé 3. Kémcso 4. kémcso
0 S* S S S
10 S S S S
20 S S S S
30 K* S S S
40 V* S S S
50 S K S
60 S \Y S

*A roviditések magyardzata: ,,S”: sotét szin; ,,K”: kdzepes szinintenzitas; ,,V”’: vilagos szin
A Lugol-oldat a keményito jelenlétét sotétkék szinvaltozassal jelzi

Egyszerii valasztas
1. Mi volt a Lugol-oldat szerepe a kisérletben?
A) Katalizator.
B) Indikator.
C) Reakcidpartner.
D) Energiaforras.
E) Kontroll.

Igaz-hamis
Mi az oka a kisérletben tapasztaltaknak?
2.) A 2. és a 4. kémcsOben nem tapasztalunk valtozast.

__3.) A 2. kémcs6ben nem megfelel a kémhatas.

_4) Az 1. ésa4. kémcesé minden anyagot tartalmaz, a kémhatas és a hdmérséklet
megfeleld, igy az enzimreakcid végbemegy.

5 A4 kémcsoben nem miikodik az emésztonedyv.

6.) A 3. kémcsdben az alacsony hdmérséklet miatt lassabb a reakcio.

Tobbszoros valasztas
7. Mely élelmiszerekkel mutatna a Lugol-oldat az el6z6 kisérlethez hasonl6 reakciot?

Megoldokulcs
1) kenyérrel A) 1), 2), 3) helyes
2) szalonnaval B) 1), 3) helyes
3) burgonyaval C) 2), 4) helyes
4) paradicsommal D) 4) helyes

E) mind helyes
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VIII. Keringés szervrendszere

VIII. 1. Szerveink és a vér

Az 4bran az emberi szervezet néhany szervét betlikkel jeloltiik. Az allitasok a vér €s a szervek
kapcsolatait nevezik meg. Ezek koziil melyikre igazak az alabbi allitdsok? A megfeleld
betiijellel valaszolj! Nem minden betlit kell felhasznalni, de egy betii tobbszor is szerepelhet.
Ha olyan dllitast olvasol, mely egyik szervre sem igaz, azt H betiivel jelold!

1. Hajszalérhalozataban a vordsvérsejtek

oxigént kotnek meg.

. Benne a vérbdl sziirlet keletkezik.
. Ajulaskor ez a szerv kevesebb vért kap a

kelleténél.

. A koszoruereiben kialakul6 vérrog

infarktushoz vezethet.

. Falan keresztiil cukor szivodik fel a vérbe.
. A vérbe felszivodott cukor egy részét

raktarozza.

. A szervbe belép6 artéria és az onnan kilépd

véna oxigénszintje megegyezik.

. Benne billentylik teszik egyiranyuva a

véraramlast.

VIII: 2. A sziv részei és erei
Otféle valasztas

A) gylijtéér

B) jobb pitvar

C) verdér

D) bal pitvar

E) egyik sem

1. A testbdl jovo ér ide torkollik.
2. Ehhez csatlakozik a nyirokvezeték.
3. A tiido feldl jovo ér vezeti bele a vért.

4. Fala vékonyabb, €s kevésbé rugalmas.

5. A kis vérkorben szén-dioxid dias vér van benne.

6. A legvastagabb falu sziv lireg.

7. Ha oxigénben dus vér van benne, akkor csak a bal kamrabdl juthatott bele a vér.
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IX. Szerveink a szamok tiikrében

Egyszerii valasztas
1. Melyik felsorolasban kovetik egymdst a sejtek atmérdjik nagysdga szerint ndvekvod
sorrendben?

A) vérlemezke, vorosvérsejt, fehérvérsejt

B) vérlemezke, fehérvérsejt, vorosvérsejt

C) fehérvérsejt, vérlemezke, vorosvérsejt

D) vorosvérsejt, vérlemezke, fehérvérsej

2. Melyik felsorolés a helyes csokkend sorrend a csontok szaméaban?
A) nyakcsigolyak, hatcsigolyak, agyékcesigolyak
B) fels6 végtagok csontjai, bordak szama, hatcsigolyak
C) agyékesigolyak, bordak szama, hatcsigolyak
D) kulcscsont, mellcsont, combcsont

3. Melyik felsorolas a helyes novekvo sorrend térfogatuk nagysaga szerint?
A) egy napi vizelet, vértérfogat, egy légvételkor kicserélodo levegd
B) atiid6 teljes térfogata, egy napi vizelet, vértérfogat
C) egy napi szlirlet, egy napi vizelet, egy légvételkor kicserél6do levegd
D) egy légvételkor kicserélédod levegd, egy napi vizelet, vértérfogat

4. Melyik felsorolas a helyes novekvo sorrend hosszisaguk szerint?
A) légeso, nyeldcsd, vastagbél
B) nyel6eso, 1égesé, vastagbél
C) vékonybél, vastagbél, érhalozat
D) érhalozat, vastagbél, 1égcs6

5. Melyik felsorolas a helyes csokkend sorrend az erek Osszkeresztmetszete szerint?
A) féverdér, verberek, hajszalerek
B) hajszalerek, verGerek, fover6ér
C) verberek, foverdér, hajszalerek
D) fover6ér, hajszalerek, verderek

6. Melyik felsorolds a helyes novekvd sorrend dsszfeliiletiik szerint?
A) bor, bélbolyhok, tiidéholyagocskak
B) bor, tiidéhdlyagocskak, bélbolyhok
C) bélbolyhok, tiidéholyagocskak, bér
D) tiidéholyagocskak, bor, bélbolyhok
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X. Kivalasztas szervrendszere
Egyszerii valasztas

1. Mi lehet a felfazas kovetkezménye?
A) hoélyaghurut
B) vesegyulladas
C) influenza
D) egyik sem

2. Mi utalhat a kivalasztoszervek

betegségére?

A) ha a sziirletben sok a szénhidrat

B) ha a vizeletben fehérjét, sejtes
elemeket talalnak

C) ha a vizeletben sok a viz
mennyisége

D) a fentiek koziil egyik sem igaz

3. Mi nem igaz a hiigyholyagra?

A) avizelet atmeneti tarolasara szolgal
B) falaban tobbségében harantcsikolt

izmok vannak
C) rendkiviil tagulékony a fala
D) iiritése bizonyos életkor utan
akaratlagosan szabalyozhato

4. Az ember vizelete:
A) vizes oldat
B) napi mennyisége 180 1
C) allando 6sszetételi

D) a vérplazma sziirésével keletkezik

5. A natrium-ionok visszaszivasanak helye:

A) az egész kanyarulatos csatorna és a

gylijtécsatorna

B) a kanyarulatos csatorna

C) akanyarulatos csatorna elsd
szakasza

D) az egész vese

E) avese és a hugyutak

6. Melyik szakaszban jelenik meg elészor

biztosan végleges vizelet?
A) a hugyvezetékben

B) a vesemedencében

C) ahugyhoélyagban
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D) a gy(jtécsatornaban
E) akanyarulatos csatornaban

7. Mi jellemzd a vesére?

A) a belsejében levo iireg a
vesemedence

B) a hasiireg eliils6, koldokhoz kozeli
részénél talalhato

C) kiils6 vel6 és belso kéregallomanyra
kiilonithetd

D) dombor kiilsé részén szallit bele
folyadékot a hugyvezeték

E) a gerincoszlop keresztcsonti
szakasza mellett helyezkedik el

8. Milyen utat jar be a hajszalér

gomolyagbol kisziir6dé folyadék?

A) vesecsatorna, gylijtdcsatorna, vérér,
vesemedence

B) kettds falt tok, vesecsatorna,
gyljtdcsatorna, vesemedence

C) vesecsatorna, vesemedence,
hugyvezeték

D) kettds falt tok, vesecsatorna,
vesemedence, gytijtdcsatorna

E) kettds fala tok, gylijtéesatorna,
vesecsatorna, vesemedence

9. Mi a vizeletiirités ingere?
A) ahtgyvezeték tagulasa
B) a hugycsé tagulasa

C) ahugyholyag falanak fesziilése
D) a vese telitddése
E) a vizelet folyamatos képzddése
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