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MEGOLDASI UTMUTATO

Abraelemzés

Az abrahoz tartozé megnevezésekhez, jellemzésekhez csak az egyik abrarészlet (betiijel) valaszthato.
Az abra egy-egy betlijelét tobbszor is fel lehet hasznalni, illetve lehet, hogy egy meghatarozas sem
tartozik hozza.

Egyszeril valasztas
A lehet6 leghelyesebb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Haromféle, négyféle és otféle valasztas
Minden meghatarozas csak az egyikféle valasztasi lehetdséghez tartozik.

Tobbszoros valasztas
Mindegyik kérdéshez négy valasz tartozik. A négy valasz koziil tobb is igaz lehet!
Megoldasi sémaja:

A) az A), aB), és a C) igaz

B) az A) és a C) igaz

C) aB)ésaD)igaz

D) aD)igaz

E) mind igaz

Igaz-hamis allitasok
Megoldasi sémaja:
A) hamis allitas
B) igaz allitas

Mennyiségi osszehasonlitas
Megoldasi sémaja:
A) az A) nagyobb, mint a B)
B) a B) nagyobb, mint az A)

Tablazatos feladat
A tablazat szamokkal jeldlt részeihez parositsd a megfelelé meghatarozas betiijelét!



Kiiltakaro, és mozgas

A kovetkezo abra az emberi bor felépitését mutatja. Tanulmanyozd az abrat, majd oldd meg a
ra vonatkozoé feladatokat!

Egyszeri valasztas

1. A B réteget milyen szovet épiti fel?
A) hengerham
B) mirigyham
C) lazarostos kotészovet
D) tobbrétegli elszarusodo lapham
E) zsirszovet

2. A C réteg alatt helyezkedik el a béralja. Milyen jellegzetes szovet épiti fel?
A) hengerham
B) mirigyham
C) lazarostos kotészovet
D) tobbrétegli elszarusodo lapham
E) zsirszovet
3. Az F-el jelolt kivezetocsovon Kkeresztiil milyen valadék jut a felszinre?
A) cukor oldat
B) nyal
C) verejték
D) faggyt
E) vérnedv
4. Milyen mirigyet jelol az abran az E betii?
A) verejtékmirigyet
B) faggytmirigyet
C) tejmirigyet
D) koénnymirigyet
E) nyalmirigyet



Tobbszoros valasztas
5. Mi a feladata az E-vel jelolt mirigy valadékanak?
A) Az altala kivalasztott anyaggal vizet ad le a szervezet.
B) Valadéka a bort rugalmassa és a folyadékok szamara atjarhatatlanna teszi.
C) Baktériumellenes anyagai megakadalyozzak a kérokozok bejutasat a szervezetbe.
D) Zsiros valadékanak szerepe van a bor apolasaban, vizleperget6 tulajdonsaganak
kialakitasaban

6. Milyen hatasra miikodik intenziven az A mirigy?
A) Nyari melegben.
B) Dolgozatiras kdzben.
C) Favagas kozben.
D) Nemi izgalom hatasara.

Minden fiatal rémalma a pattanas. Az alabbi Abrasoron a pattanas kialakulasat lathatod:

Egyszeril valasztas
7. Hogyan valtozik meg a fenti mirigy miikodése a pattanas kialakulasat megel6zéen?
A) Valadékanak elvalasztasa csokken.
B) Valadékanak elvalasztasa fokozodik.
C) A mirigy miikodése nem valtozik.
D) A mirigyszdvet elsorvad.
E) A mirigy higabb valadékot kezd el termelni.

Igaz-hamis allitasok
8. A mitesszerbdl csak kiilsé hatasra alakulhat ki pattanas.
9. A pattanas kialakulasakor a szdrtiisz6 koriilotti szovetek erdsen gyulladt allapotban vannak.

A pattanas a 12 és 20 év kozotti fiataloknal fordul elé leggyakrabban az arcon és a torzs felso
részén.
Tobbszoros valasztas
10. Mire kovetkeztethetiink ebbdl?
A) A pattanasok kialakuldsa kapcsolatban allhat a nemi éréssel.
B) Az inzulin valosziniileg nem befolyasolja a pattanasok kialakulasat.
C) Valamelyik nemi hormon fokozza a pattanasok kialakulasanak lehetéségét.
D) A kozépkort embereknél sohasem alakulhat ki pattanas.



Figyeld meg az alabbi abrat, majd oldd meg a feladatokat!

Abraelemzés
11. A surlodas csokkentését szolgald nedv
12. A csont taplalasaért felels
13. Iziileti szalag
14. A mozgés aktiv része
15. Porcszdvet
16. A mozgas aktiv és passziv része kdzott teremt kapcsolatot

Egyszeril valasztas

17. Melyik rendellenesség figyelheté meg a képen
A) A gerincoszlop mellkasi szakasza tulzottan elhajlik a jobb oldali oldaliranyban.
B) A gerincoszlop nyaki szakasza tulzottan kitér jobb oldali oldaliranyban. ,
C) A gerincoszlop mellkasi szakasza talzottan kitér a bal oldali oldaliranyban.
D) Agyéki szakasz talzottan kitér a jobb oldali oldaliranyban.
E) Az agyéki szakasz tulsdgosan eldre hajlik.
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18. A fenti rendellenességgel elsésorban melyik szakorvost (ellatast) kell
felkeresni az alabbiak koziil?
A) baleseti sebészt
B) ortopédiai szakorvost
C) belgyogyaszt
D) fizikoterapiai szakorvost
E) onkologust

Tobbszoros valasztas
19. Az alabbiak koziil melyik okozhatja, melyik kovetkezménye lehet a képen lathaté
rendellenesség?
A) A terhek (pl. taska) allandéan ugyanazon az oldalon val6 hordasa.
B) Nem megfelelo iilés.
C) Egyoldali fekvés.
D) Sziiletési rendellenesség.

20. Milyen tiinetei vagy kovetkezményei lehetnek a fenti rendellenességnek?
A) Gyakori izomfajdalmak.
B) Az egyik oldali vall magasabban all.
C) Mozgaskorlatozottsag
D) Az elmozdult gerincoszlop életfontossagu szerveket nyomhat.

21. Melyik sériilésrol van sz6?

Akkor keletkezi, ha egy kiils6 eré kimozditja természetes helyzetébdl az iziileti fejet, de az er6hatas
megsziintekor az visszatér az iziileti arokba.

Egyszeril valasztas
A) ficam
B) z(zodas
C) csontrepedés
D) randulas
E) nyilt torés



Tobbszoros valasztas
22. Mi a teend6 elsésegélynytjtaskor ebben az esetben?

A) bo folyadékbevitel, betakaras

B) ugyanugy részesitjiik elsésegélyben a sériiltet, mint azt a csonttorés gyanuja esetén tennénk
C) stabil oldalfektetés

D) nyugalomba helyezziik: 6sszehajtott pléddel, pokroccal, kabattal a talalt helyzetben
tamasszuk koriil a sériilt végtagot.

Az emésztorendszer

Abraelemzés

Parositsd az abra betiijeleit a megadott meghatarozasokhoz.

10.

Az emberi szervezet legnagyobb mirigyes szerve.

Fontos szerepe van a falat formalasaban, az izérzékelésben és a beszédben is.

Gylri alakt zaroéizmat akaratlagosan szabalyozzuk.

A taplalék felapritasa, eléemésztése itt folyik.

A szervetlen tapanyagok felszivodasa itt torténik.

A tapcsatorna leghosszabb szakasza.

Erésen savas kémhatasa mego6li az ide bejutd baktériumokat, és aktivva teszi az
emésztdenzimét.

Z6ldes szinét a hemoglobin lebontasabdl szarmazoé festékanyag adja.

Ennek a mirigynek a valadéka, mely tobbféle emésztéenzimet is tartalmaz, a G jelil
szervrészbe omlik.

Mirigyeinek emésztéenzimei hatnak a szénhidratokra, fehérjékre, zsirokra egyarant, és fala a
tapanyagok felszivodasanak a helye.

11. Nyirokszerv is.

Igaz-hamis allitasok
12. A hétkdznapi szohasznalatban a vakbélgyulladas megnevezés tulajdonképpen a vakbélhez
csatlakozo féregnyulvany gyulladasa.
13. Székrekedés akkor alakulhat ki, ha valaki tal sok ndvényi rostot fogyaszt, ezért lelassul a
vastagbél mikoddése.



Parosito
A kovetkez6 feladatban egy-egy beteg tiineteit olvashatod. Betegségeik az emésztérendszerhez
kothetoek. Az abra és a tudasod segitségével parositsd a tiinetek leirasat a betegségek mellé!

A) A beteg igen heves felséhasi gorcsokrol, émelygésrol, verejtékezésrol, 1azrol
panaszkodik. Fajdalmai leger6sebben a jobb oldalon, a bordak alatt jelentkeznek, de a hatat is fajlalja.
Az orvos a gorcsok oldasara gorcsoldot javasol, és korhazi kivizsgalasra kiildi a beteget.

B) A beteg igen er0s alhasi fajdalomra panaszkodik, 1azas és hanyt is. Az orvos a jobb
labat mozgatja és a has jobb also részét nyomja meg, amire a beteg igen erds fajdalmat érez. Az orvos
azonnal korhazba szallittatja a beteget.

O) A beteg egész éjszaka hanyt, lazas, nyelvén fehér lepedék lathato. A has felsé része
kdzépen és baloldalon gorcsdl, nyomasra a beteg heves fajdalommal reagal.
Az orvos megkérdezi evett-e gombat vagy romlott élelmiszert az el6z6 napon. Miutan a
gombamérgezést kizarjak, az orvos pihenést, sok folyadék (pl. tea) fogyasztasat és diétat javasol. Arra
kéri a beteget, hogy ha a panaszok 1 nap mulva nem enyhiilnek, j6jjon vissza.

14. Gyomorrontas
15. Vakbélgyulladas
16. Epeké

Tanulmanyozd at a kivetkez6 tablazatot, és segitségével oldd meg a kovetkezé feladatokat!

Szervezetiink napi tipanyagigénye

Korcsoportok, Energia | Fehérje | Allati Zsiradék | Szénhidrat | Kalcium | Foszfor | Vas
munkakategoriak fehérje

Kcal gramm milligramm
1-2 éves gyermek 1200 45 32 42 160 700 500 8
3-4 éves gyermek 1400 50 32 55 180 700 500 10
5-6 éves gyermek 1600 55 32 60 200 800 600 12
7-10 éves tanulok 1900 65 34 65 260 800 600 12
11-12 éves tanulok | 2400 84 42 80 325 820 600 14
13-15 éves tanulok | 2800 95 54 88 400 1000 800 14
16-20 évesek 3100 105 50 95 450 1000 800 15
14-18 éves ipari 3300 110 55 100 460 1000 800 15
tanulok
18-24 éves 3350 105 50 100 500 800 600 12
egyetemi hallgatok
Ul6 foglalkozasuak | 2800 100 45 75 410 700 500 12
Kozepesen nehéz 3200 110 50 100 470 800 600 12
munkat végzok
Nehéz munkat 4500 130 70 137 650 800 600 12
végzok
Terhes nék 2900 100 50 80 420 1150 900 15
Szoptatd nok 3000 110 60 85 440 1250 900 15
Oregek 2400 80 30 58 380 650 400 12




Igaz-hamis allitasok
17..A kor eldrehaladtaval egyenletesen né a szervezet tapanyagigénye.
18.A taplalékkal elfogyasztott fehérje testiink fehérjéinek kicserélddéséhez sziikséges,emellett
novekedési idészakokban aranyosan tobb fehérjére van sziikség.
19. A taplalékkal elfogyasztott kalcium és foszfor elsGsorban a csontokba és a fogakba épiil
be.

Egyszeril valasztas
20. Melyik foglalkozas igényli a legtobb energia bevitelét?
A) banyasz
B) titkarné
C) tanarnd
D) fodrasz
E) egyetemista

Tobbszoros valasztas
21. Kiknek igen nagy a napi kalciumigényiik?
A) Nyolcadik osztalyos gyermek.
B) 35 éves felnott férfi.
C) Erettségizd didk.
D) 40 éves tanarnd.

22. Mely tapanyag(ok) megfelelé6 mennyiségii bevitelére kell kiilonosen odafigyelnie a terhes,
illetve szoptaté noknek?

A) vas

B) foszfor

C) kalcium

D) szénhidrat

A vitaminok, mint jarulékos tapanyagok is nélkiilozhetetlenek szervezetiink szamara.
Valaszolj a vitamin betiijelével az alabbi meghatarozasokra!

Otféle valasztas
A) A vitamin
B) B1 vitamin
C) Bi2 vitamin
D) C vitamin
E) D vitamin

23. A kalcium felszivodasahoz sziikséges

24. Szervezetben betoltott szerepét Szent-Gyorgyi Albert 1937-ben irta le.
25. Hianyaban ideggyulladas alakulhat ki.

26. Hianyaban szaraz repedezett lesz a bor.

27. Hianybetegsége a skorbut.

28. Vorosvérsejtek képzddéséhez sziikséges.

29. Hianybetegsége a sziirkiileti vaksag.

30. A sejtek energiatermeléséhez sziikséges.



A légzés szervrendszere

Abraelemzés

hangszalagok vannak benne
belégzéskor 6sszehtizodik és lapos lesz
a gazcsere helye

kettés falu hartya

az alsé légit kezdete

a tiido és a mellkasfal kozott talalhato

AR

Légzészerviink egyik legveszedelmesebb karositoja a dohanyfiist.
A benne talalhat6 anyagok betiijelével valaszolj a kérdésekre!

Haromféle valasztas
A) nikotin
B) szén-monoxid
C) katrany

7. Megbénitja a nyalkahartya csilloit.

8. A felszaporodott nyalkaban rakodik le.

9. Sziikiti az ereket, emeli a vérnyomast.

10. Erésebben kotodik a hemoglobinhoz, mint az oxigén, ezaltal kevesebb oxigén jut a sejtekhez.

Tobbszoros valasztas
11. Légzorendszeriink egészségét a helyes életmod, és szokasok kialakitasaval drizhetjiik meg.
Melyek ezek
A) rendszeres testedzés
B) taloltozkodés elkeriilése
C) vitamindus ételek és italok fogyasztasa
D) 1égzés szajon at

12. Az alabbi léguti betegségek koziil melyiket okozza csak virusos fert6zés.
A) légesShurut
B) tiidégyulladas
C) mandulagyulladas
D) influenza

13.A gyakori léguti megbetegedéseknek milyen kovetkezményei lehetnek a feliilfert6zédés miatt.
A) szivizomgyulladas
B) kozépfiilgyulladas
C) iziileti megbetegedések
D) gyomorhurut



A vér, és a vérkeringés

A vér sejtes elemei koziil a fehérvérsejtek két fajtajara vonatkoznak az alabbi kérdések.
Valaszolj a megfelel6 betli megadasaval!

Négyféle valasztas
A) falosejt
B) nyiroksejt
C) mindkettd
D) egyik sem

A vOros csontvel6ben is termelddik.

Részt vesznek a genny kialakulasaban.

Kozéjiik tartoznak a ,,memoriasejtek”.

Az antitestes immunitasért is felel0s.

A szervezet elsé védelmi vonalaban jatszanak szerepet.

AR

Abraelemzés ;
6. Ennck a szivrésznek a legvastagabb a fala : -
7. Ebben a részben uralkodé nyomas juttatja *
nagyobb mennyiségben B-be a vért
8. Szén-dioxid dus vért szallitd verdér
9. Ez a billentyli akadalyozza meg,
hogy a vér a pitvarokba jusson
10. Ha K-ban a nyomas nagyobb, mint B-ben,
akkor ez a billenty(i biztosan zart
11. Ha minden billentyti zart, ez a szivrész telik meg vérrel.

Egyszeril valasztas
12. Hogyan nevezziik a sziv sajat ereit?
A) sziv hajszalér
B) aorta
C) sziv koszoruér
D) nyirokér
E) gytijtoér

13. Hogyan nevezziik ezen erek végartéridinak elzarédasa kovetkeztében kialakulo
szovetelhalast?

A) trombozis

B) szivinfarktus

C) agyvérzés

D) érelmeszesedés

E) 4ajulas

Az el6z6 (13-as) feladatban meghatarozott szivbetegség a vezet6 halal-ok kozott van
Magyarorszagon.

Tobbszoros valasztas

14. Mi utalhat e szivbetegségre? 15. Melyek a rizikéfaktorai?
A) mellkasi fajdalom A) a dohanyzas
B) 1égszomj B) az alkohol
C) faradsagérzés C) az érelmeszesedés
D) szivdobogas-érzés D) a magas vérnyomas
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A Kivalasztas

Figyeld meg, ismerd fel az abrat, és valaszolj a kérdésekre!
Egyszeril valasztas

1. A vese melyik részében talalhaté az 1-es képlet?
A) vesemedence
B) vel6allomany
C) hugyvezeték
D) htigycs6
E) kéregallomany

2. A vese melyik részében talalhato a 8-as képlet?
A) kéregallomany
B) vel6allomany
C) hugyholyag
D) htigycs6
E) hugyvezeték

Mennyiségi osszehasonlitas

3. A) Vérnyomas a 3-as képletben
B) Vérnyomas a 4-es képletben

4. A) Cukortartalom a 4-es képletben
B) Cukortartalom a 7-es képletben

5. A) Fehérjetartalom a 8-as képletben
B) Fehérjetartalom a 9-es képletben

Tobbszoros valasztas

6. Az egészséges vizelet mely anyagokat nem tartalmazhat?
A) vizben o0ldddé vitaminokat
B) baktériumot
C) konyhasot
D) fehérjét

7. Az egészséges vizelet mely anyagokat tartalmazhat?
A) vizet
B) bomlastermékeket
C) festékanyagokat
D) cukrot

Igaz-hamis allitasok
8. Vizeletvizsgalattal a cukorbetegség kimutathato.

9. A vesekd megel6zheté nagyobb mennyiségli asvanyi so bevitelével.
10.A felfazas nincs hatassal a hugyuti fertézések kialakulasara



Az érzékszervek, és az idegrendszer

Tablazatos feladat

A megfelelé betii beirasaval potold a tablazat hidnyzé adatait!

ERZEKSZERV | szem hallészerv | egyensulyozészerv orr nyelv 1.
INGER fény 2. A fej elmozdulasa 3. 4. Hideg,
meleg,
nyomas,
barmely
erds inger
RECEPTOR 5. Hang- Helyzetérzékeny Szagérzékeny [zérzékeny 6.
érzékeny sejt sejt sejt
sejt
RECEPTOR Ideghar- | A csiga 7. szaglohamban | Az izleld- Hamban,
HELYE AZ tyaban alap- bimbdéban irhaban
ERZEKSZERV hartyajan
BEN

A) idegvégzddések

B) csapok, palcikak

C) gobz, gaz halmazallapot vegyi anyagok
D) az ivjaratok dbleiben

E) vizben o0ldodo vegyi anyagok

F) bor

G) levegd rezgése

Egyszeril valasztas
8. Mi az érzet?
A) az agykéregbe juto olyan ingeriilet, ami tudatosul
B) a receptor anyagcseréjének megvaltozasa
C) az idegroston végigfut6 fesziiltségvaltozas
D) a kdzpontba vezetett inger
E) az érzékszerv ingeriileti allapota

9. Mit szallitanak az idegek?
A) ingert
B) ingeriiletet
C) érzetet
D) ionokat
E) a kornyezet megvaltozasat

10. Mi az eredménye az életfolyamatok szabalyozasanak?
A) a bels6 kornyezet viszonylagos allandosaga
B) a kiils6 kornyezet viszonylagos allandosaga
C) a kiils6 kornyezet valtozasanak a csokkentése
D) a bels6 kdrnyezet tirésének megvaltozasa
E) a tliréshatarok megvaltozasa

12
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