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Szovetek

Négyféle asszociacio

A) hamszovet
B) kotészovet
C) mindkettd
D) egyik sem
1. nem alkot egységes réteget

2. rendkivil szivos szovetet is

3. nincs sajat érhaldzata

alkothat

4. szorosan zar6do sejtek alkotjak

5. hézagokat is kitolthet

6. szinte minden szerv felépitésében

7. valadéktermelésre kialakult tipusa

részt vesz

is van

8. sok rost van a szOvetben

A) porcszovet
B) csontszovet
C) mindkettd
D) egyik sem

9. a mozgas szilard vazanak

kialakitasaban vesz részt

10. égetéssel merev, torékeny lesz
11. szerepe van az izomszovet

felépitésében

12. hosszukas, nyulvanyos sejtjei

vannak

13. thmasztoszovet
14. a sejtek elrendezddése jellegzetes
15. a sejtkozotti allomanyban

csatornak vannak

16. rugalmasan szilard sejtkozotti

Kiiltakaro

Igaz-hamis

1. A bdralja vastagsaga fligg attdl, hogy milyen nemii, mennyire elhizott az ember, és

mely testrészrdl van szo.

alloménya van a kerekded
sejtjeinek

2. Az ember verejtékmirigye a szOrtiiszobe Onti valadékat.

3. A kormot a ham felso rétege képezi.

4. A faggyumirigynek a hdszabalyozasban fontos szerepe van.

Tobbszoros valasztas

5. Milyen szerepe van az ember

kiiltakardjanak?

a)
b)
c)
d)

véd a fertdzéstdl

részt vesz a kivalasztasban
felveszi a kiilvilag ingereit
segiti a helyvaltoztatast

6. Mi jellemzi az irharéteget?

a)
b)

c)
d)

kotdszovet az alapja

fontos a tdpanyag raktarozas
szempontjabol

mirigyek talalhatok benne

a bor pigmentjei itt képzddnek a
napfény hatdsara

Mi a Iényeges a bor egészsége
szempontjabol?
a) aboron ne legyenek
mikroorganizmusok
b) a mirigyek vastag védoréteget
képezzenek a feliiletén
c) kémiai anyagok ne keriiljenek a
feliiletére
d) tisztan tartasa napi feladat



Csontok a szamok tiikrében
Mennyiségi dsszehasonlitas

1. A) nyakcsigolyak szama
B) agyékesigolyak szama
2. A) agykoponyacsontok szama
B) arckoponyacsontok szama
3. A) hatcsigolydk szama
B) bordak szama
4. A)jsziilott csontjainak szama
B) feln6tt csontjainak szama
5. A) iziiletes csontkapcsolodasok szama a torzson
B) iziiletes csontkapcsolodéasok szama a koponyan
6. A) széarkapocscsont atmérdje
B) felkarcsont atmérdje

Tapanyagok

Az alabbi allitasok az ember egyes tapanyagaira, ezek emésztésére vonatkoznak.

Otféle asszocicié
A) fehérjék
B) zsirok
C) szénhidratok
D) mindharom
E) egyik sem

1. Kozéjiik tartozik a keményitd.

___ 2. Emésztésiikben szerepet jatszanak a hasnyal enzimjei.

_ 3. Emésztésiik a gyomorban kezdddik.

4 Egyik bont6 enzimje a nyalamilaz.

___ 5. Emésztésiik végtermékei a testfolyadékba (a vérbe, illetve a nyirokba) szivodnak fol.
___ 6. Emésztésiik sordn aminosavak keletkeznek.

7. Gliikogén form4jaban a majban és a vazizmokban raktarozodik

___ 8. Emésztésiikben segit az epefolyadék.

9. Emésztésiik soran energia szabadul fel

10. Emésztésiik soran a kis molekulaji anyagok nagy molekuldju anyagokka alakulnak



Influenza
Szovegelemzés

»Rank tiisszent egy fert6zott ember, mi belélegezziik, és a virusok perceken beliil raragadnak a
légutak sejtjeire. Egy-két nap mulva néhanyan mar lazasak ¢s kohognek, mert a virusok megdlik a
felszini sejteket. Mas emberekben lefékezodik a fertdzés, csak kevés sejt pusztul el. [...] Sokszor
azonban Ok is megbetegszenek néhany nappal késébb, és nem is mindig gyogyulnak meg
hamarosan. Az elpusztitott nyalkahartyasejtekb6l ugyanis rengeteg hasznos, novekedést serkentd
anyag szabadul ki, olyanok, amelyek az emberre eredetileg artalmatlan baktériumok koziil egyesek
szaporodasat felgyorsitjak. [...] Ezek egyike a Haemophilus influenzae. Ha a virusfertdzés
megsziinik, nincs tobbé a baktériumot serkentd anyag sem, leg-tobbszor ezzel véget is ér a
betegség. Sajnos azonban néha a Haemophilus baktériumok nagy mennyiségben pusztulnak el
(novekedési faktor nélkiil egyszerien éhen halnak) és az elpusztult baktériumok anyagai is
mérgezoek. Ezek a belsd6 mérgeknek (endotoxinoknak) nevezett anyagok tovabbi légcsdsejteket
pusztitanak el, azokbol ismét ndvekedést serkentd anyagok szabadulnak ki, és a maradék
baktériumok ismét szaporodni tudnak! Megindult a betegség a tiidogyulladas felé.

Ez az oka annak, hogy ha egy lazas léghti virusfertdzés nem kezd a betegség harmadik
napjan javulni, akkor az antibiotikumok mégis javulast hozhatnak ...”

Berencsi Gyorgy: Kinek artanak a virusok? cimii irasa alapjan
Hasonlitsd 6ssze az influenzafertézésben szerepet jatszo6 virusokat és baktériumokat!
Négyféle asszociacio
A) az influenzavirusok
B) az influenzat okozé baktériumok (Haemophilus influenzae)

C) mindkettd
D) egyik sem

Elszaporodasuk kovetkeztében elpusztulnak a 1égcs6 nyalkahartyajanak sejtjei.

Novekedésserkentd anyagot termelnek.

Pusztulasuk utdn méreganyagok szabadulnak fel.

Szaporodasuk antibiotikumokkal megfékezheto.

Elszaporodva lazat és kohogést valtnak ki.

A fert6zést megel6z6 iddszakban is jelen vannak a 1égcsd felszinén.

Sejtjeiket membran hatarolja.

A 1éges6 nyalkahartya sejtjeinek belsejében szaporodnak.
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A fertdzést kovetd els6 néhany napon szaporodnak el.
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Orokité anyaguk a sejtmagban talalhato.




Vakbélgyulladas

A rajzon az emberi szervezetnek azt a részletét figyelheted meg, amelyhez a vakbélgyulladas
(orvosi nevén: féregnyulvanylob) kotheto.

frd az 4bra betiijeleit a megfeleld
bélszakaszokhoz!

1. vastagbél
2. féregnytlvany
3. vékonybél
_ 4.vakbél

5. A szervezet melyik részében talalhato az
abrazolt részlet?

; Egyszerii valasztas

LD A) A hasiiregben, feliil, jobboldalt.

B) A hasiiregben, feliil, baloldalt.

C) A hasiiregben, alul, jobboldalt.

D) A hasiiregben, alul, baloldalt.

E) A melliiregben, a rekeszizom felett.

A féregnyulvanylob azért helyesebb elnevezés, mert valdjdban nem a vakbél, hanem a
féregnyulvany gyulladasarol van szo. A gyulladas kdvetkezménye lehet, hogy a féregnyulvany fala
kilyukad (perforal).

Tobbszoros valasztas
6. Miért életveszélyes a féregnyulvany kilyukadéasa gyulladas kovetkeztében?
Székrekedésiink lesz

o

b. A vastagbélben 1év6 béltartalom kijut a hastiregbe, és elfert6zi azt.
C. Vér kertil a hasiiregbe
d. A fertdzés kovetkeztében magas 14z alakul ki

A tovabbiakban az abran lathat6 megfelelé bélszakasz betiijelének megadasaval valaszolj!

7. |Falosejtek nagy tomegben gylilnek 0ssze benne.

8. | A béltartalom székletté slirisddik

9. |A kozépbél része.

10. |Baktériumai vitaminokat képeznek (pl. B;)




Vérvizsgalat

Egyszeri valasztas

1. Fénymikroszkop alatt emberi %gY?\fI?fﬁ Vélaszéés ’ "
vérkenetet vizsgalunk. A latotérben : ’11 i’eél eteg}iegre utah ’at
rengeteg korong alaku, piros alakos altalaban, a eny’ en
elemet latunk. Mik ezek? megemelkedett ezen sejtek szama

. , pemel
A) falosejt a vérben?

A) vérszegénységre
B) vérzékenységre

B) vorosvértest
C) nyiroksejt

D) memériasejt C) fert6zéses betegségre

D) trombozisra
E) magas vérnyomasra
2. Melyik molekula okozza a piros sziniiket?
A) vas
B) pepszin
C) hemoglobin
D) szénhidrat

Tobbszoros valasztas

7. A sejtek kozott atlatszo, folyékony sejt
kozotti allomany van. Milyen éallando
alkotorészekbdl all?

a) zsirok
3. Mi az el6z6 pontban szereplé molekulak b) fe’hérjék )
szerepe (bioldgiai funkcioja)? ) Vf:rlemezkek
A) véralvadas d) viz

B) méregtelenités
C) oxigén felvétel és szallitas

Egyszerii valasztas
D) emészténedv termelés

8. Mekkora a sejtes elemek ¢€s a sejt kdzotti
allomény aranya az emberi vérben?

4. Figyelmes vizsgalodas utan egy A) kb.10:1
. . e B) kb. 1:1
masik, megfestett vérkenetben néhany
. ; . C) kb.3:1
nagyobb, kerek, rdézsaszines, lila
D) kb. 1:5

sejtmagva sejtet is lathatunk. Mi ezen
sejtek neve?

A) vérnedv

B) vorosvértest

C) vérlemezkék

D) fehérvérsejt

Tobbszoros valasztas
5. Milyen szerepe lehet az el6z8 pontban
szerepld nagyobb sejteknek?
a) akorokozok elleni védekezés
b) koérokozok bekebelezése
c) ellenanyagok termelése
d) légzési gazok szallitasa



Ej, mi a ko
Az abrén a kivalasztd szervrendszer részei lathatok, valamint a benniik képz6dott kovek.
Az abra megfelel6 betiijeleinek beirasaval nevezd meg a részeket!

1. hugycso
2. hugyvezeték
3. hugyhdlyag

4. ebben a részben lathat6 a jobb oldali rajz 2. szdmu vesekove

vesekovek 1.

“ / veseko 2.

Egyszerii valasztas

5. A vesének melyik részében lathatok az 1. szammal jelolt vesekovek?

A) A vesekéregben.
B) A vesevelGben.

C) A mellékvesében.
D) A vesemedencében.

mas koriilmény megegyezik?
A) Toményebb vizeletb6l nagyobb valdszintiséggel képzodik k6.
B) Higabb vizeletb6l nagyobb valoszintiséggel képzodik ko.
C) A vizelet toménysége nem befolyasolja a kéképzodést.

Tobbszoros valasztas

7. Melyik életmddbeli tanacsot, érdemes megfogadni a vesekd képz6dés megel6zésére?
a) Sokat kell mozogni
b) Kalciumszegény diétat kell folytatni
c) Sok folyadékot kell fogyasztani
d) Antibiotikumot kell szedni



Mely izomra/izmokra igazak az alabbi allitasok

1) Egy mimikai izom
2) Kar hajlit6 izma (bicepsz)

3) Bordat megemel6 bordakozi izom

4) Labszar feszit6 izma
5) Rekeszizom

Egyszeri valasztas

1. A kilégzésnél mindig elernyed.

A) 1) jeli izom

B) 3) 4) 5) jelli izom
C) 3)5)jeltiizom
D) 5) jelti izom

2. Borhoz tapad, fontos Szerepe van a

kommunikacioban.

A) 2) jelt izom
B) 1) 5) jelii izom
C) 4)jeliiizom
D) 1) jelti izom

3. A felkarcsontnal tapinthato ki.

A) 2) jeli izom

B) 2)4)jelii izom
C) 1)2)4)jeli izom
D) 5) jelti izom

4. A hasiireget valasztja el a
melliiregtol.

A) 3)5) jelti izom
B) 5) jelti izom
C) 1)5) jelii izom
D) 3) jelti izom

Izmok

5. Osszehtuzodasakor a

labujjakat
tavolitja a test tobbi részétol.

A) 2)4)5)jeltiizom
B) 2)4) jelii izom
C) 2)jeliiizom

D) 4) jelti izom

6. Csoves csonthoz rogziil.

A) 1) jelii izom

B) 1) 5) jelii izom
C) 2)4) jelt izom
D) 2) 3) 4) jelti izom

7. Osszehtuzddasakor noveli a mellkas

térfogatat.

A) 3)5) jelli izom

B) 1)3) 5)jelii izom
C) 5)jeltiizom

D) 1) 2) 3) 4) jelt izom

Egy vizsgalat soran tizennyolc éves fiatalok szervezetének oxigénfogyasztasat és

energiafelhasznalasat

mérték  kilonbozo

sportagakban. A

tablazat adatainak

tanulmanyozasa €s a tanultak alapjan valaszold meg a kérdéseket!

tevékenység atlagos oxigénfolhasznalas | atlagos energiafelhasznalas
(cmsls) (kJ/perc)
kerékparozas 21 26
Uszas 23 28
sielés 26 33
fallabda 30 36




Egyszeri valasztas
8. A tablazat adataibol kovetkezik, hogy az atlagos oxigénfelhasznalas kozelitdleg. ..
A) Forditottan aranyos a vazizmok hétermelésével.
B) Egyenesen aranyos a vazizmok altal idéegység alatt felhasznalt energiaval.
C) Egyenesen aranyos az idéegység alatti szén-dioxid felhasznalassal.
D) Forditottan aranyos a vazizmok altal idéegység alatt felhasznalt energiaval.
E) Forditottan aranyos az idéegység alatti szén-dioxid kibocsatassal.

9. Atlagosan héany crn3 oxigént hasznal fel a felsoroltak kozil a
legnagyobb ener?aigényﬁ sportagat iz0 fiatal fél ora alatt?
A) 54000 cm
B) 1800 cm®
C) 5400cm®

D) 18000cm?

Tobbszoros valasztas
10. Sportolas hatasara sokféle €lettani valtozas megy vége a szervezetben. Valaszd ki a
felsoroltak koziil melyek jellemzik fokozott fizikai igénybevétel esetén a
szervezetet!
a) A bor feliilletegységenként tobb hét ad le.
b) A pulzusszam novekszik
C) A bor hajszalerei kitagulnak.
d) A léghdlyagocskak falan at tobb 1égzési gaz cserélodik.

Tanacsok segitségnyujtashoz
Barhol és barkivel megtorténhet, hogy vészhelyzetben gyorsan kell segitenie valakinek. Az

alabbiakban néhany tanicsot fogalmaztunk meg. Ird be a mondatokba a hidnyzé
kulcsszavak betiijelét a megadottak koziil! Hdrom kifejezést nem kell folhasznalni!

A) nyomokotés F) szén-dioxid
B) sulyos kiils6 vérzés G) égési sériilés
C) csonttorés H) orrvérzés
D) baktériumok [) hatra
E) elore J) fedokotés
@...... esetén szolitsuk fel az illet6t, hogy fejét hajtsa kissé (2) ...... és tamassza meg! Igy

kertilheti el, hogy a vér az als6 légutakba jusson. Tegylink a tarkdjara hideg borogatast.

Ha végtagon (3) ...... lép fel, fektessiik le a beteget, és —ha (4) ...... nem tortént — emeljiik
fel vagy polcoljuk fel a végtagot. (5) ...... segitségével az erds vérzést is csillapitani lehet.
Ennek célja, hogy megszakitsa a véraramlast a vérzéses hely fele. A sebet lehetdleg steril
gézlappal kell lefedni, hogy a (6) ......... bejutdsat a véraramba megakadalyozzuk. Ne
vegylik ki beldle az idegen testet, példaul ilivegszilankot. Mindenképpen biztositsuk a seb
mieldbbi orvosi ellatasat.

() T esetén a sériilt testrészt elészor bo hideg vizzel 10-15 percig dvatosan mossuk
le, majd lehetdleg steril kenddvel a sériilt borfelszint teljesen fedjiik le. A vizzel lehiitjiik a
sérilt testrészt, a kend6vel a nyilt seb elfertézédését akadalyozhatjuk meg. Forduljunk
miel6bb orvoshoz!



Abraelemzés

Egyszerii valasztas

1. Melyik cim fejezi ki legpontosabban a képen abrazolt élettani folyamatot?
A) tapanyag felszivodas
B) gézcsere
C) kivalasztas
D) levegd aramlas

2. Milyen elven alapul az el6z6 feladatban megnevezett folyamat?
A) atapanyagok koncentracio kiilonbségén
B) a bomlastermékek nyomaskiilonbségén
C) alégzési gazok nyomaskiilonbségén
D) alégzési gazok hémérsékletkiilonbségén

Az abra megfelel6 betiijeleivel valaszolj!

3. ahorgdcskékhez szdlofiirtszertien kapcsolddik
4. oxigénaramlas a vérbe

_ 5. oxigénszallito alakos elem

____ 6. hajszélér

7. 1égzofeliilet

___8.aCO0 100-szor jobban kotédik hozza, mint az O,



Megoldasi utmutato

Abraelemzés

Az ébrahoz tartozd megnevezésekhez, jellemzésekhez csak az egyik dbrarészlet (betiijel)
valaszthato.

Az ébra egy-egy betiijelét tobbszor is fel lehet hasznalni, illetve lehet, hogy egy meghatarozas
sem tartozik hozza.

Egyszeri valasztas
A leheto leghelyesebb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Tobbszoros valasztas
Mindegyik kérdéshez négy valasz tartozik. A négy valasz kozil tobb is igaz lehet!
Megoldasi sémaja:

A)aza)ab)ésac)igaz

B) az a) és a ¢) igaz

C)ab)ésad)igaz

D) ad) igaz

E) mind igaz

Négyféle-otféle asszociacio
Minden meghatarozas csak az egyikféle valasztasi lehetdéséghez tartozik.

Igaz-hamis allitas
Megoldasi sémaja:
1) igaz allitas
H) hamis allitas

Mennyiségi osszehasonlitas
Megoldasi sémaja:
A) A) mennyiség a tobb
B) B) mennyiség a tobb



