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Egyszeru valasztas

1.Mi jellemz6 a sejtjeinket koriilvevé
sejthartyara?
A) kiils6 hatasok ellen nem védi a
sejteket
B) a viz szamara atjarhatatlan
C) féligatereszt6 tulajdonsagi
D) arajta keresztiil zajlo folyamatok
nem szabalyozottak

2.Az alabbiak koziil melyik tartozik a
tamasztoszovetek kozé?

A) hengerham

B) laza rostos kotszovet

C) porcszovet

D) zsirszovet

3.Az alabbiak koziil melyik igaz a
zsirszovetre?
A) csak kovér emberekben fordul el
B) feladata a szilarditas
C) j6 hovezetd, ezért hészigetelésre
nem alkalmas
D) feladata az energiatarolas

4. Mitél voroses szintiek az izmok?
A) mert oxigént hasznalnak fel
B) csak akkor vords, ha megsértilt
C) mert érhalozatuk nagyon gazdag
D) mert az izomsejtek hemoglobint
tartalmaznak

5. Milyen anyag raktarozodik az
izomszovetben?

A) levegé

B) szén-dioxid

C) zsir

D) szénhidrat

6. Melyik vitamin vizben old6dé?
A) K- vitamin
B) E- vitamin
C) B- vitamin
D) D- vitamin

7. Melyik folyamat nem megy végbe
nyeléskor?
A) a falatot a nyelv a garat felé
tovabbitja
B) a falat nyomasa megnyitja a
nyelécsovet
C) alagy szajpad elzarja az orriireg
felé vezetd utat
D) a falatot a garatizmok a nyel6csObe
tovabbitjak

8. Hol torténik a szerves anyagok
legnagyobb részének a felszivasa?
A) akozépbélben
B) az utébélben
C) agyomorban
D) az eldbélben

9. Mennyi az atlagos véralvadasi id6?
A) 5-6 perc
B) 30 perc
C) 10-12 perc
D) 15 perc

10. Mi jellemz6 minden fajta
hamszovetre?
A) a sejtek nyalkat termelnek
B) a sejtek kozott sejtkozotti jaratok
vannak
C) a sejtek szorosan egymashoz
illeszkednek
D) egy sejtsort

11. Hany csont alkotja a felnétt ember
csontvazat?

A) kb. 150

B) kb.50

C) kb. 500

D) kb. 200



Tobbszoros valasztas

1. Mi igaz a sejtre?
a) az élovilag alaki és mikodési egysége
b) tobbségében mikrométeres nagysagrendi
c) 0nallo él6lényként is el6fordulhat
d) szabad szemmel egyik sem lathato

2. Mi jellemzo a vorosvérsejtekre?
a) sejtmagjukat elvesztik
b) az alakos elemek koziil szamuk a legnagyobb a vérben
C) részt vesznek a 1égzési gazok szallitasaban
d) szamuk férfiakban kevesebb, mint a n6kben

3. Az emberi szivre jellemz6
a) a szivizom nem alkot izomrostot
b) a bal pitvarba a tiid6 verderei juttatjak a vért
c) akét pitvar egyidejii 6sszehtizodasa kozben a kamrak is 6sszehtuzodnak
d) akamrak 6sszehtuzodasakor a pitvar- kamrai billentytik zartak

4. Hol talalhaté az ember anyagszallitasi rendszerében billentyi?
a) a sziv pitvarai és kamrai kozott
b) egyes vénakban
C) asziv kamrai és a verderek kozott
d) az artériaban

5. Melyek nyirokszervek?
a) a torokmandulak
b) a féregnytlvany
C) a garatmandulak
d) anyirokcsomok

6. Melyek az ember tipanyagai?
a) fehérjék
b) szénhidratok és zsirok
C) asvanyi sok €s a vitaminok
d) aviz
7. Melyik része a fognak?
a) korona
b) fogiireg
c) gyokér
d) allkapocscsont

8. Mi jellemzi a fogakat?
a) a foggyokeret kiviilrél a cement boritja

b) a fogkoronat a zomanc boritja
c) afogiiregben erek és idegek vannak
d) a dentin laza rostos kotoszovet



9. Melyek az ember nyalmirigyei?
a) faggyumirigy
b) fiiltdmirigy
¢) hasnyalmirigy
d) nyelvalatti mirigy

10. Mivel all kapcsolatban a garat kozvetve vagy kozvetleniil?
a) akozépfiillel
b) agyomorral
C) atiidével
d) az orriireggel

11. Melyik jellemz6 a nyalra?
a) kémhatasa mindig enyhén savas
b) nedvesiti a taplalékot
C) nem tartalmaz emésztéenzimet
d) védi a szajiireg nyalkahartyajat a kiszaradastol
12. Melyik az a gaz, mely oldédik a vérben?
a) szén- monoxid
b) oxigén
C) nitrogén
d) szén- dioxid
13. Mi a szerepe az orriiregnek?
a) kiszlri a szennyezOdést
b) felmelegiti a leveg6t
c) hangadasnal rezonatoriireg
d) érzékel
14. Mely vitamin sziikséges idegrendszeriink egészséges miikodéséhez?
a) a C-vitamin
b) a Bj,-vitamin
c) aD-vitamin
d) a B;-vitamin
15. Melyik igaz az emberi tiidére?
a) abal tiid6fél két lebenybdl all
b) a tiidéfal nem tartalmaz izmot
c) légzofeliiletét a Iéghdlyagok Gsszessége adja
d) atiidéfalban rugalmas rostok vannak
16. Milyen szerepe van az ember kiiltakaréjanak?
a) véd a fert6zéstol
b) felveszi a kiilvilag ingereit
C) részt vesz a kivalasztasban
d) segiti a helyvaltoztatast

17. Mi jellemzi az irharéteget?
a) kotészovet az alapja

b) fontos a tapanyag- raktarozas szempontjabol
C) mirigyek talalhatok benne
d) abor pigmentjei itt képz6dnek a napfény hatasara



18. Melyik része a csontnak?
a) treg, mely voros csontvel6t is tartalmazhat

b) a csonthianyt is potld csonthartya
C) atomor allomany
d) aszivacsos allomany

19. Melyik igaz a pattanas kialakulasara?
a) a szOrtiisz6 eltomdodik

b) hormonok miatt a serdiilékorban a mirigy fokozottan miikddik
c) kialakulasa masodik szakaszaban a mirigy valadéktermelése csokken
d) gyulladas keletkezik

20. Miben tér el egymastol a sziirlet és a vizelet?
a) aképz6dé mennyiségben
b) a cukor tartalomban
€) aképzddés mechanizmusaban
d) a fehérje tartalomban

Borproblémak
Az alabbi borproblémak leirasanak sorszamahoz parositsd a megfeleld betiijelet!

A) tylikszem

B) narancsbor (cellulitisz)
C) boérkeményedés

D) ekcéma

E) herpesz

F) vizholyag

G) szemdlcs

H) anyajegy

1. Fekélyes sebek alakulnak ki az apro holyagok egyesiilésével, mely ismételten
megjelenhet, féleg ha a szervezet legyengiil.

2. A bor intenziv dorzsolésekor jelentkezd elvaltozas. (pl. feltdri a cipd a labat)

3. A rendszeres nyomas hatasara megvastagodott szaruréteg az alatta fekvo csontot
nyomja, ezért altalaban nagy fajdalommal jar.

4. Sokszor velesziiletett, maskor csak az ¢élet folyaman megjelend, maradando, a
kornyezd bortdl eltérd szinli vagy felszinii kisebb-nagyobb elvaltozasok.

5. A felhdm koriilirt megvastagodéasa miatti pontszerti kindvések a boron.

6. A kiiltakar6 gyakran hasznalt, nyomasnak Kkitett teriiletein megjelend
szarumegvastagodas.

7. A test adott helyein megjelend zsirlerakodas, a bort nevéhez hasonld megjelenésiivé
teheti.

8. Elhtiz6do kronikus borgyulladas, viszketés, nedvedzés, porkképzodés, majd hamlas
kiséri.



Az izom felépitése

Abraelemzés

1. inak

2. izomfonal

3. a fétt husban ezek jol
lathatdan szétvalaszthatok

4. sejthartya

5. izomrostkoteg

6. az izommikodés egysége

7

8
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. sejtmag

. féligateresztd hartya
. izomrost

___10. kotészoveti hartya

A 1égzés
Mondat kiegészités
Egészitsd ki a szammal jelolt helyeken az alabbi szoveget! A helyes kiegészitéseket a szamok
utdan betiivel jelolt valtozatok koziil kell kivalasztani. Parositsd a szamhoz a megfelelé
betiijelet!

A(z) 1.:___ biztositja a sejtlégzéshez sziikséges oxigént, és az anyagcsere-folyamatok soran
keletkezd szén-dioxid leadasat. Belégzéskor a 1égzéizmok 2.:__ a melliireg térfogata nd, a
levegd bearamlik a tiidobe. A belégzés kezdetén a tiidoben a légkori nyomasnal kisebb a
nyomas, majd a 3.:____ a két nyomas kiegyenlitddik. A melliireg térfogatanak ndvekedését
passzivan koveti a tiid0 mozgasa, de a nyomasvaltozas a(z) 4. mindig eldbb észlelhetd,
mint a tiiddben. Itt a nyomas mindig alacsonyabb a(z) 5.:__

Tobbszoros valasztas

1. Valaszd ki a helyes valasz(ok) betiijeleit!

a) gazcsere 4. Valaszd ki a helyes valasz(0k) betiijelét!
b) biologiai oxidacid a) melliiregben
c) légcsere b) hasiiregben
d) orriireg €) horgdkben

d) mellhartya két lemeze kozott
2, Valaszd ki a helyes valasz(ok) betiijeleit!

a) elernyednek 5. Valaszd ki a helyes valasz(ok) betiijeleit!
b) Osszehuzodnak a) vitalkapacitasnal

c) hosszabbak lesznek b) tiidoben uralkodd nyomasnal

d) megrovidiilnek c) rekeszizom nyomasanal

d) légkori nyomasnal
3. Valaszd ki a helyes valasz(0K) betiijelét!
a) belégzés folyamatanak 1/3-anal
b) belégzés folyamatanak kdzepén
c) kilégzés kezdetén
d) belégzés végére




Emésztés szervrendszere

Otféle valasztas

l

A) a gyomor
B) a vékonybél
C) avastagbél
D) mindegyik
E) egyik sem
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. redds nyalkahéartya boritja
. perisztaltikus mozgasa van
. azonos a kozépbéllel

. elszarusod6 ham béleli
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. ide nyilik az epevezeték

. aviz és a sok ionjai felszivodnak itt

. redds nyalkahartya mellett bélbolyhokat is talalunk

. szénhidrat emésztése zajlik itt lugos kozegben

. kOzvetleniil a rekeszizom alatt, a baloldalon helyezkedik el

. feliilete koriilbeliil 200 m’

. felszivast nem végez

. csak felszivast végez, emésztést nem

. hédrom rétegben helyezkedik el a simaizomszovet a falaban
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. a béltartalom itt harmadrészre striisodik be
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. itt er@sen savas a kozeg

Vérerek

Otféle valasztas
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aorta
tiidGartéria
tiidovéna
testvéna
koszoruér

. gylijtéér, oxigén dus vérrel

. beldle dgaznak ki a koszorterek

. verdér szén-dioxidban dus vérrel

. anagy veérkor elsd elagazasa

. gyijtéér szén-dioxidban gazdag vérrel

. bal kamrabdl indul

. elzarodasa szivizom elhaldshoz vezethet
. a gazcsere helyére szallitja a vért



Kivalaszto szervrendszer
Abraelemzés

. Vese

. vesemedence

. huigyhodlyag

. veléallomany

. hugyvezeték

. a szlirlet képzddésének helye
. kéregéllomany

. artéria
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. véna

10. minddssze néhany milliméter
vastagsagu, erekkel dusan atszott réteg

11. falaban elhelyezked6 simaizomzat

segiti a benne aramlo folyadék mozgasat

szemérem-
csont

12, asziv bal kamréjabdl érkezik

_13. Akar 300 cm® folyadékot is tarolhat

__ 14 feladata a felesleges ¢€s karos anyagok elkiilonitése

______15. piramis forméban jelennek meg benne a gytijtécsatorndk csoportjai

A dohanyzas karos hatasai
Szovegelemzés

Olvasd el az alabbi szovegrészt, majd vilaszolj a kérdésekre!

»A dohdnyzas egészségligyi kockazatai jol ismertek. A leggyakrabban el6fordulo, a
dohanyzéssal Osszefliggd betegségek a tiidorak, a keringési betegségek, a szajiliregi, a
hasnyalmirigy- és a holyagrak. A kronikus 1égzdészervi megbetegedések a dohanyfiist tobb mint
4000 vegyi anyagaval fliggenek 6ssze, amelyek irritaljak a 1égutakat, asztméat okoznak, tovabba a
tiidéfunkciok lényeges romldsat eredményezik. A dohanyosoknal a fertézések eldforduldsa
nagyobb. Megnd a horgdgyulladas, tiidoégyulladas, garatfertozés, kozépfilgyulladas gyakorisaga.
[...] A trombdzis eléforduldsanak esélye 10 évvel elérébb tolodik a cigarettdzoknal, s ha
cukorbetegség is tarsul hozza, akkor a szovédménye sok esetben vesebetegség vagy végtagi
romlas lehet, amelyek akar iiszkosddéshez, végiil végtag amputacidhoz vezethetnek.”

(Galgoczi Dora: Megoldds a dohdnyzdasrol valo leszokds tamogatdsdra)

Tobbszoros valasztas

_ 1 Mi jellemzé a szovegben eléfordulo betegségek koziil az asztmara?
a) Eroételjes égetd fajdalom a végtagokban.
b) A légutak sziikiilete altal okozott 1égzészavar, kohogés, 1égszom;.
c) Tokkal koriilvett folyadék (ciszta) a felsé 1égutakban.
d) A levegd aramlasat neheziti a Iégutakban f6lszaporod6 nyak és/vagy a
horgdeskék izmainak szlikiilete.



2. Mijellemz6 a szovegben el6fordul6 betegségek koziil a trombozisra?

a) A légholyagok kitagulnak, faluk elvékonyodik, rugalmassaguk csokken.

b) Vérrog alakul ki a keringési rendszerben.

¢) Ersziikiilet miatt elhalt végtagrészek eltavolitasa.

d) A vérlemezkéknek és a véralavadasi fehérjéknek fontos szerepe van kialakulasaban.
Igaz- Hamis

3. A kronikus 1égzdszervi megbetegedések kapcsolatba hozhatok a dohdnyzassal.

4. A dohanyosoknal a fert6zések eléfordulasanak a gyakorisaga nem nagyobb, mint a
nem dohanyzoknal.

5. A cigarettdzok korében a trombdzis kialakuldsanak esélye 10 évvel eldrébb tolodhat.
6. A dohanyfiistben mintegy 40.000 vegyi anyag talalhato.

7. A dohéanyzéssal 6sszefiiggésbe hozhato rakos megbetegedés példaul a
hasnyalmirigyrak.

8. A dohanyzo cukorbetegeknél végtagromlas is kialakulhat szovodményként



Megoldasi utmutaté

Abraelemzés
Az ébrahoz tartozd megnevezésekhez, jellemzésekhez csak az egyik abrarészlet (betiijel)
valaszthato.

Az ébra egy-egy betiijelét tobbszor is fel lehet hasznalni, illetve lehet, hogy egy meghatarozas
sem tartozik hozza.

Egyszeri valasztas
A lehetd leghelyesebb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Tobbszoros valasztas
Mindegyik kérdéshez négy valasz tartozik. A négy valasz koziil tobb is igaz lehet!
Megoldasi sémaja:

A)aza)ab)ésac)igaz

B) az a) és a ¢) igaz

C)ab)ésad)igaz

D) ad) igaz

E) mind igaz

Négyféle-otféle valasztas
Minden meghatarozas csak az egyikféle valasztasi lehetdséghez tartozik.

Igaz-hamis allitas
Megoldasi sémaja:
1) igaz allitas
H) hamis allitas



