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Abraelemzés

Az 1. abra betlijeleinek beirasaval vélaszolj!

1. zsirszovet is talalhato ebben a borrétegben

2. megovja boriinket a kiszaradastol

3. laza rostos kotdszovet alkotja ezt a réteget

4. a benne 1évo festéksejtek megovjak szervezetiinket a karos UV sugaraktol
5. sz0rtlisz0

6. elszarusod6 lapham alkotja

A 11. abra képsorain lathato folyamatot tedd helyes sorrendbe!
7. — 8. — 9.

lgaz-hamis

___10. A pattanas sulyosabb esetekben nagyobb, mélyebbre terjedd mitesszerekké alakulhat.
__11. Pattanas kialakulasakor gyulladas keletkezik.

_12. A mitesszereket enyhe nyomadssal, ligyelve a tisztasagra, konnyen eltavolithatjuk.
_13. A pattanas kialakuldsanak masodik szakaszaban a mirigy valadéktermelése csokken.

Izomszovetek
Tablazatos feladat

Vazizomszovet Szivizomszovet Simaizomszovet
Miikodési egységei 1. 2. 3.
A miikodés szabalyozasa akaratlagos 4. 5
Osszehiizodas ereje nagy erdkifejtés 6. kicsi erdkifejtés
Miikodése gyors 1. 8.__
Példa 9. sziv 10._
A) bélfal izomszovete E) kicsi erdkifejtés I) elagaz6 izomrostok
B) akarattol fiiggetlen F) gyors mukodés J) orso alaku izomsejt
C) akaratlagos G) lassu miikodés K) felkar izmai

D) nagy erékifejtés H) izomrost




Két vérér

Négyféle valasztas

Hasonlitsd dssze a testbol a sziv jobb pitvaraba, illetve a bal pitvarba vezetd ereket, valamint
az azokban aramlo vér tulajdonsagait az emberi szervezetben!

A) a sziv jobb pitvaraba vezetd érre igaz
B) a sziv bal pitvaraba vezeto érre igaz
C) mindkét érre igaz

D) egyikre sem igaz

—

. Oxigénszegény vért szallit.

. A tiidébol szallitja a vért.

. Az oxigéngazt nagyrészt a vérplazmaban oldva szallitja.
. Ver6ér (artéria).
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. Bels6 falat hamszovet boritja.

. A benne araml6 vér egy billentyiin at jut be a pitvarba.
. A benne araml6 vér nyiroksejteket tartalmaz.

. A kis vérkor része.

9. Azonos a sziv izomzatat ellatod erekkel (koszoruerek).
_10. Vérlemezkéket tartalmaz.
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A gerincoszlop

Az ébra az emberi gerincoszlopot dbrazolja harom nézetbdl.
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Egyszerii valasztas

5. Vélaszd ki az als6 végtag fliggeszté 6vének azt a — képen nem lathato — csontjat, amelyik a
D jelii csonthoz kapcsolodik!

A) lapocka csont
B) combcsont

C) medencecsont
D) kulcscsont

E) mellcsont




6. Mi az E-vel jelolt nyalvanyok funkcidja?
A) Izomtapadasi felszinek.
B) A csigolyak egymashoz valo kapcsolodasat szolgaljak.
C) Bordak kapcsolodnak hozzajuk.
D) Idegkilépési helyek.
E) A fejlodés soran véletleniil igy alakultak ki.

7. Mi magyarazza a gerincoszlopnak az oldalnézeti képén lathato gorbiileteit?
A) A hanyag tartas.
B) Az egyoldalu terhelés.
C) A két ldbon jaré életmod.
D) Gerincferdiilés.
E) Fejlodési rendellenesség.

8. Milyen betegségre utal, ha az elolnézeti képen a gerincoszlop oldaliranyu elhajlasat
latnank?
__ A)plpossag
B) hanyag tartés
C) gerincferdiilés
D) izomsorvadas
E) bokasiillyedés

Igaz-hamis
___ 9. A B jeli csigolyakhoz bordak kapcsolédnak
__10. Az F betiivel jelolt rész csontos, rugalmatlan.

A csontok kapcsolodasa és folépitése
Abraelemzés

1. tivegporc
2. szivacsos allomany

3. izileti tok

4. feszitd izom

. 1ziileti nedv
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6. csontveld
7.1in
8

. iziileti szalagok

Egyszerii valasztas
9. Melyik iziiletiink l14athat6 az dbran?
_____ A) konyokiziilet

B) valliziilet

C) térdiziilet

D) csipdiziilet




10. Mi a neve a 2 szamu csontnak?
_____ A) combcsont

B) felkarcsont

C) sipcsont

D) szarkapocscsont

11. Milyen elvaltozasnak nevezziik azt, amikor az 1 és 2 szamu csont egymashoz viszonyitott
helyzete megvaltozik, és a C betiijelii rész elszakad?
A ficam
B) nyilt torés
C) randulas

D) ztz6das

Az ember légzése

Az aldbbiakban olyan emberi szerveket sorolunk fel, amelyeken 1égzés kdzben levegd halad
at:
A) horgok  B) léghdlyagocskak C)garat D) gége E) horgocskék

Tedd sorrendbe a felsorolt szervek betlijeleit, aszerint, hogy milyen sorrendben halad at
rajtuk, belégzés sordan a levegd!

1. —2.: —3.: —4.: — 5.

Add meg a fentiek koziil azoknak a szerveknek a betiijeleit, amelyekre az allitasok igazak!
___ 6. Falan keresztiil zajlik a gazcsere.

___ 7. Itt keresztezi egymast a taplalék és a levegd Utja.
___ 8. Porchoz tapadé izmainak miikodése akaratlagosan befolyasolhato.

Igaz-hamis

Mely allitasok igazak a nyugodt belégzésre?

__ 9. Folyamata soran a rekeszizom elernyed.

__10. Folyamata soran egyes bordakozi izmok dsszehuzodnak.

__11. Folyamata sordn a mellhartyak koz¢ levegd kertil.

__12. Folyamata soran a melliireg térfogata csokken.

__13. Szaporasaga megnd, ha emelkedik a vér szén-dioxid koncentracidja.

Egy vizsgalat soran megmeérték azonos életkorti sportold €s nem sportold fiik és leanyok
vitalkapacitasat. Az egyes csoportok vitdlkapacitasanak atlagértékei novekvd sorrendben a
kovetkezok: A) 2,8 dm, B) 3,1 dnv, C) 3,5 dnv, D) 3,9dm?

frd be a tablazat rovataiba a megfeleld vitalkapacitas-értékek betiijelét! Segitségképpen a nem
sportolo fiuk atlagértékét megadtuk.

fiak leanyok

sportolok 14.: 15.:

nem sportolok 3,1 16.:




Eletiink alapja: az anyagcsere

Anyagcsere (metabolizmus) alatt értjiik mindazokat a kémiai reakciokat, biokémiai folyamatokat,
melyek soran a szervezetbe bekeriild, vagy ott raktarozodo anyagok lebomlanak, energiat termelnek,
illetve egymasba dtalakulnak (pl. a felesleges szénhidratbol zsiradék lesz), azaz uj anyagok
szintetizalodnak beldliik.

Anabolizmus és katabolizmus

Az anyagcsere egyensulya az épité (anabolizmus, szintézis) és a lebonto folyamatok (katabolizmus)
egymashoz valo viszonyan alapul. Fejlodo, fiatal sejtekben az anabolikus folyamatok domindlnak a
katabolikus folyamatokhoz képest. Az anabolizmus soran egyszerii vegyiiletekbol, példaul 6t és hat
szénatomos cukrokbol, aminosavakbol, zsirsavakbol obsszetett makromolekuldk (poliszacharidok,
feheérjék, nukleinsavak) képzddnek. A katabolikus reakciokban a tdaplalék molekuldi (szénhidratok,
feherjék és zsirok) vagy a tarolt tartalékok bomlanak le, amelyek szintén szénhidratok (gliikogén),
fehérjék és zsirok.

Az épité folyamatokhoz, azaz a kornyezetbdl felvett anyagok sejtekbe épiiléséhez altalaban energiara
van sziikség, mig a lebonto folyamatok soran egyrészt hasznosithato épitokovek jonnek létre, masrészt
energia termelddik. Az anyagcsere-folyamatokban a kiilonféle enzimeknek (biokatalizatoroknak)
meghatarozo szerepiik van.

Az anyagcsere szerepe
Biologiai energia felhasznaldasaval torténik tobbek kozott az enzimek, a hormonok, és a ver képzése, a
sejtek lebontasa és ujraképzése;, az allando testhémérséklet, a szervezetben lezajlo folyamatok
egyensulyanak, miikodésének fenntartasa. Energia sziikséges ahhoz is, hogy mozogni tudjunk,
elvegezziik megszokott tevékenységiinket, dolgozzunk, sportoljunk, szervezetiink megvédje magat a
kiilonbozo kiilso, belsé behatasoktol, artalmaktol, vagy ha mar megtortént a megbetegedés, akkor a
gvogyulasi folyamathoz. Egyszoval az anyagcsere az életfolyamatok (gondolkodds, mozgas, legzés,
keringés, stb.) fenntartisihoz és zavartalan miikddéséhez, azaz az életfunkciok biztositasahoz
nélkiilozhetetlen ,, biologiai” energia eléallitasaért felelds folyamat.

Forras: www.vital.hu

Négyféle valasztas

A) lebonto anyagcsere ?’;

B) épitd anyagcsere / N
C) mindketté ff/

D) egyik sem e

1. Anyagatalakuldsok és energiavaltozasok sorozata.

___ 2. Az életfolyamatoktdl fiiggetleniil megy végbe.

2V

___3.1d6s06do, oreg sejtekben dominal. -

___4. Tobblépesds folyamat.

__ 5. Ataplalék molekuldibdl, vagy a tarolt tartalékokbol kismolekuldju energiaszegény
vegyliletek keletkeznek.

___ 6. A biokatalizatoroknak meghatarozé szerepiik van.

__ 7. A folyamat soran energia termelddik.

___ 8. Az 6sszetett makromolekulakkal nincs kapcsolatban.

___ 9. Poliszaharidok is keletkezhetnek a reakcid soran.

___10.A gondolkodashoz nélkiilozhetetlen.



Belek alagutjain

Abraelemzés

. Nyirokszerv, a vakbél nytalvanya.
. Kiils6é zaroéizma harantcsikolt

izomgyurt.

. Savas mirigyvaladékot termel.
. Az alkohollebontas leghatékonyabb

SZerve.

. Belsejében a tdpanyagbontas

befejezodik

. Felszinét bélbolyhok boritjak.

. Hasznos baktériumok talalhatok itt.

. Epét vezeti el.

__10. Szervezetiink mésodik legnagyobb
glikogén raktara.

Harom testnedv

Négyféle valasztas

Hasonlitsd 6ssze az emberi szervezetben keletkezd harom testnedv tulajdonséagait!

A) Nyirok
B) Sziirlet
C) Vizelet
D) Egyik sem

1. A vékonybelbdl felszivott zsirokat szallitja.

5. A vesekéregben keletkezik.

____10. A hugyvezetékben aramlik.

6. A sziv kozelében egy nagy gylijtdérbe torkollik.
7. Egészséges ¢hezd emberben cukormentes.
8. A vese kanyarulatos csatornaiban aramlik.

9. Az oldott hemoglobintdl vords szini.

2. Napi mennyisége egészséges felnéttben 1,5-2 liter.
3. Egészséges emberben tartalmazza a vér minden sejtes alkotojat.

4. A szovetkozti térbol vakon induld hajszalerek szallitjak el.
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Megoldasi utmutato

Abraelemzés

Az dbréhoz tartozé megnevezésekhez, jellemzésekhez csak az egyik abrarészlet (betiijel)
valaszthato.

Az &bra egy-egy betiijelét tobbszor is fel lehet hasznalni, illetve lehet, hogy egy meghatarozas
sem tartozik hozza.

Egyszerii valasztas
A lehet6 leghelyesebb, egyetlen valaszt kell kikeresni.

Négyféle-otféle valasztas
Minden meghatarozas csak az egyikféle valasztasi lehetéséghez tartozik.

Igaz-hamis allitas
Megoldasi sémaja:

H) hamis allitas
1) igaz allitas

Tablazatos feladat

A tablazat szamokkal jelolt részeihez parositsd a megfeleld meghatarozas betlijelét! Egy
meghatarozas tobbszor is szerepelhet, illetve lehet olyan meghatarozas, amelyik nem illik bele
a tablazatba.



