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Szovettan, kiiltakaré, és mozgas
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Ismerd fel az alabbi szoveteket, majd betiijeleikkel valaszolj a kérdésekre!

Tobbszoros valasztas
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Sejtjeiket sejtkozotti Allomany koti ossze.
A test mélyebben fekvé részein foglalnak helyet.

A tamasztészovetekhez soroljuk dket.
A kotészovetekhez soroljuk 6ket.

Feladata a tamasztas, merevités és szilarditas.

Feladata a tapanyagraktarozas, a mechanikai és a hovédelem.
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7.
8.
9.

Egyrétegii ham
Tobbsejtlii mirigy
A bélcsatornat, a vérereket fedi

10. Védelmet nyujt szervezetiinknek, ellenill a mechanikai hatasoknak
11. Feladata a valadéktermelés
12. Felso sejtsora elszarusodott

13. Mi jellemz6 az irhara?
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foleg izomszovet alkotja

feldle torténik a bor taplalasa

a hdszabalyozasban nem vesz részt
elhizasnal zsirszovet halmozodik ol benne



14. Az alabbiak koziil melyik nem tartozik a szor jellemzdi kozé?

sz0rtiisz6bol ered
a boralja hozza létre
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15. Mi ellen védenek a festéksejtek?

A. aviz ellen
B. az égési sériilések ellen
C. nincs védoé funkcidjuk

D. az ultraibolya sugarzas ellen

16. Mi a verejtékezés szerepe?

a ham szaruképzédménye
faggyu talalhato a felszinén

A. vizvesztéssel jar, a szomjusagérzet kialakitasaban van szerepe
B. hoét von el a szervezettdl, tehat hiiti azt

C. csak a verejtékkel tavozo illatanyagoknak van szerepe
D. semmilyen szerepe nincs

Tablazatos feladat

Az emberi vazrendszer csontjainak egy részét csoportositja az alabbi tablazat.
A megfelel6 meghatarozas kivalasztiasaval potold a hidnyzé adatokat!

A vazrendszer melyik részéhez

A csontok neve

Milyen csontkapcsolatok

tartozik? talalhatok benniik?
17. szegycsont 19.
18.
hatcsigolya
fej vaza 20. 22.
21.
23. 24, csontésszenodvés, iziiletes
medencecsont
A. agykoponya E. mellkas
B. iziiletes, porcos F. alsé végtag fliggeszto dve
C. borda G. keresztcsont
D. arckoponya H. iziiletes, varratos




25. Allapitsd meg a két labfej koziil melyik mutat kéros elvaltozast! (Az ala irt betijellel valaszolj!)
26. Mi az elvaltozas neve?

Tobbszoros valasztas
A. torés

. ladtalp

B
C. ficam
D. bokasiillyedés A B

27. Milyen kovetkezményekkel jar az el6bbi elvaltozas?
A. rugalmatlan jaras
B. fajdalom
C. labfej, térd kifelé fordulasa
D. rugalmatlan labizomzat, megnytlt szalagok

28. Melyek megelozésének, gydgyitasanak lehetéségei?

A. mezitlabas szaladgalas egyenetlen talajon
B. megfeleld cipd, talpbetét
C. izomer6sité labgyakorlatok
D. allando6 egyhelyben allas
Az emésztorendszer
Abraelemzés

1. A csontos fogmederbe illeszkedik.

2. A fog alapallomanyat alkoto kiilonleges csontszovet.
3. Erekkel és idegekkel atszott kotoszovet tolti ki.

4. Allkapocscsont.

5. Kemény zomancréteg boritja.

6. Cementréteg.




7. Az alabbi képen lathato elvaltozasnak melyek lehetnek az okai?
Tobbszoros valasztas

A. Nagyon hideg és meleg ételek
fogyasztasa.

B. Kevés mozgas.

C. Etel bomlasakor keletkezd sav
zomancoldé hatasa.

D. Rendszeres, minden étkezés utani
fogmosas.

8. Milyen médon elé6zheté meg ez az elvaltozas?

Sok szénhidrattartalmu étel fogyasztasa.

Rendszeres fogorvosi ellendrzés, kezelés.

Kevés ragas.

Hideg, meleg ételek egymas utani fogyasztasanak elkeriilése.
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A kovetkezo kérdésekre a valaszt a képen lathato élelmiszerek betiijelével tudod megadni.

Egyszeri valasztas

9. Zsirban 0ld6dé vitamin eléanyagat tartalmazza.

10. Szent-Gyorgyi Albert ebbél vonta ki a szervezet ellenalloképességét fokozo vitamint.
11. Szénhidratsziikségletiink jelentés részét ebbél az élelmiszerbdl tudjuk fedezni.

12. A himmiikodés zavara esetén ebbél ajanlott tobbet fogyasztani.



A keringés szervrendszere

Koviacs Ur elmegy vérvizsgalatra. A laboratériumi leletek teljesen negativak (vagyis Kovacs Ur
egészséges).

Egyszeri valasztas

1. Milyen vorosvértestszamot tartalmazhat 2. MekKkora lehet a fehérvérsejtszama?
a lelet? A. 6,5:10°/mm’

A. 2:10%mm’ B. 9,5-10%mm’

B. 5-10%mm’ C. 6,5-10%mm’

C. 5-10%dm’ D. 6,5:10°/mm’

D. 5-10°/mm’

A vérbdl néhany cseppet iiveglemezre cseppentettek, és vizsgaltak mikor alvad meg.
3. A vérnek melyik sejtes eleme vett részt aktivan a lezajlott atalakulasban?

A. falosejt

B. vorosvértest

C. vérlemezkék

D. vérnedv
Kovacs Ur vércsoportjat is megvizsgaltak. Vérének egy-egy cseppjéhez A, B és 0 vércsoporti
vérplazmat Kkevertek. A vizsgdlat soran azt tapasztaltik, hogy csak az A és a 0 vércsoportu
vérszérum okozott kicsapodast a vérben.

4. Milyen vércsoportia Kovacs Ur?
Csak A vércsoportu lehet.
Csak B vércsoportu lehet.

A vagy 0 vércsoportu.

B vagy AB vércsoportq.
Csak AB vércsoportu lehet.
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Szovegelemzés

Olvasd el figyelmesen a kivetkezé szoveget, majd oldd meg a feladatot!

»A 17-18. szazadi Eurdpaban évente mintegy 400 ezer embert 6lt meg a himléjarvany, de késobb is

folyamatos fenyegetést jelentett.

A megvaltast Edward Jenner altal 1796-ban kidolgozott oltas jelentette. Az angol szarmazasa Jenner

azt figyelte meg, hogy azok a személyek, akik a tehenektdl elkaptak a tehénhimldt, immunissa valtak.

Ezt bizonyitandd egy — ma mar kivitelezhetetlen — bator kisérletet hajtott végre: egy paciense kezén

levd, tehénhimld altal okozott hdlyag tartalmaba martott tiivel megkarcolt egy James Phipps nevii

kisfiat. Jamest ezutan szandékosan megfertozték fekete himlével, 6 azonban immunisnak bizonyult.”
Lukacs Andras: Torténelmi korok

Egyszeri valasztas

5. Milyen tipusu védettség a Jenner altal kidolgozott oltasi eljaras?
mesterséges, passziv

mesterséges, aktiv

természetes, passziv

természetes, aktiv

caw»

Igaz-hamis allitas

6. A holyag tartalmaba martott tiivel legyengitett korokozot juttatott a kisfia szervezetébe Jenner.



Az immunrendszer jellegzetes résztvevoi koziil melyekre igazak az alabbi allitasok?
Kétféle valasztas

A. Nyiroksejtek
B. Falosejtek

7. A korokozok bekebelezésére alkalmas

8. Allabbal mozgd, nagyméretii fehérvérsejt

9. A hibasan miikodo sejtek felismerésére és elpusztitasara képes
10. Az azonnali helyi védekezésben jatszanak szerepet

11. Ellenanyagok termelésére képes

Milyen tipusu védettséget irnak le a kovetkez6 mondatok?
Gondolatban helyezd el az allitast a tablazat megfelelé6 mezdjében, és az ott 1évé betiijellel
valaszolj! (Egy helyre tobb meghatarozas is keriilhet, €s maradhat tires mezd.)

aktiv passziv
mesterséges védettség A B
természetes védettség C D

12. A magzat a méhlepényen keresztiil ellenanyagokat kap olyan betegségek ellen, amelyekkel
szemben édesanyja védett.

13. Ha fennall az erés gyanu, hogy valaki Hepatitis A-val fert6z6dott, akkor injekcidban ellenanyagot
juttatnak be a vérkeringésébe.

14. Aki egyszer mar atesett a baranyhiml6n, nem kapja meg ismét.

15. Az anyatejjel ellenanyagok is jutnak az 0jsziilott szervezetébe.

Igaz-hamis allitasok

16. Az aorta és a nagy artériak vastag falai foként rugalmas rostokbdl épiilnek fel.

17. Az artéria fala nem tagul ki a kamra dsszehuzodasakor.

18. A szivt6l tavolabb eso artériak atmérdje kisebb, és falaik foként izomrostokbol épiilnek fel.

19. A szivt6l tavolabb esd artérias erekben a vér gyorsabban aramlik, mint a szivhez kozelebbi
erekben.

20. Az artériakban billentylik akadalyozzak meg a vér visszafolyasat.

21. A verderek rendszeres liiktetése kitapinthatd, ez a vérnyomas.

Korunk legnagyobb népbetegségei kozé tartoznak a magas vérnyomas betegség, és az elhizas. E
ketté kozott szoros Osszefiiggés fedezhetoé fel. Ezt mutatja az alabbi tablazat is. Tanulmanyozd
alaposan, majd oldd meg a hozza kapcsolodé feladatokat!

A testsuly megitélése a testtomegindex alapjan az alabbi értékhatarok szerint torténik:

e optimalis testsuly -25-ig;

e mérsékelt tobblet 26-29;

o kifejezett tobblet 30-39;

e jelentds testsulytobblet 40 felett.




A magas vérnyomas betegség elofordulisa a népesség szazalékaban nemek és életkor szerint a
testtomegindex alapjan

Nem/kor Testtomegindex

-20 20-24 25-26 27-29 30-34 35-
Férfiak
18-34 év 1 4 8 8 16 29
35-54 év 2 10 17 17 34 63
55-74 év 7 16 34 35 42 28
Osszes férfi 2 8 18 19 32 44
Nok
18-34 év 0 2 3 5 7 13
35-54 év 8 6 12 15 26 28
55-74 év 23 26 35 30 44 60
Osszes né 5 8 16 18 28 36

Igaz-hamis allitasok

22. A teststlyndvekedés minden korcsoportban emeli a magas vérnyomas el6fordulasi valoszintiségét.
23. Minél id6sebb valaki, annal inkabb artalmas a testsulytobblet, annal nagyobb veszélye van a
magas vérnyomas kialakulasanak.

24, Jelent0s testsulytobblet mellett az 55 év feletti férfiak veszélyeztetettebbek, mint a hasonld kora
nok.

25. Testsulytobblet hatasara ndknél nagyobb szazalékban fordul elé magas vérnyomas betegség.

A légzés szervrendszere

Szoveg kiegészités

A belélegzett levegd az orriiregh6l a A-ba jut, majd onnan a B-be, ahol a hangszalagok is
talalhatok. A 1égcso belso felszinét C béleli, és D szilarditjak. A 1égcso also része a E-be agazik szét,
majd az egyre vékonyabb agak a F-ba vezetnek. Nyugodt 1égzésnél kb. G liter levegd cserélédik a
tiildében, de erdltetett belégzéssel tovabbi H liter levegdt tudunk még felvenni. Erdltetett kilégzést
kdvetden is a tiidoben marad I liter levegd.

1. léghdlyagok 6. 0,5 liter
2. csillés nyalkahartya 7. 2,5 liter
3. garat 8. gége

4. C alaka porcok 9. horgd
5. 1,5 liter



Egyszeri valasztas

10. Mi nem igaz a léghélyagocskakra?

A. falukat gazdag érhaldzat boritja
B. egyrétegii lapham béleli 6ket

C. belso feliiletiiket nevezziik 1égz6

felszinnek
D. a horgdk végzddnek benniik

11. Mi boritja a tiid6 kiils6 felszinét?
izomszovet

nyalkahartya

kettés fali mellhartya
tdmasztdszovet
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14. Mi torténik kilégzéskor?

a rekeszizom 0sszehuzodik

a mellkas térfogata ndvekszik
a tiid6 passzivan kitagul

a tiidében n6 a nyomas

cawyx

Otféle valasztas
higyvezeték
higycsé
hugyhoélyag
vesetestecske
vesemedence
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1. avese veléallomanyat kovetd, azzal 10.

hataros veseteriilet

2. avese miikodési egysége 11.
3. vizeletet alakit ki 12.
4. avesét és a hugyholyagot koti 6ssze 13.
5. beldle indul ki a hugyvezeték 14.
6. beldle indul ki a hugycso 15.
7. avesében gyljti a vizeletet

8. akiilvilagba vezet 16.

12. Melyik nem 1égz6 izom?
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a hatizom

a rekeszizom

a bordakozi izmok
a hasizmok

13. Mi torténik az ember belégzésekor?

A.

B.

C.

D.

Eleinte csokken, majd n6 a levegd
nyomasa a tiidében.

A rekeszizom 6sszehtizodik és
bedomborodik a hasiiregbe.

A mellhartya lemezei k6zott a levegd
nyomasa csokken.

A mellhartya lemezei kozti nyomas no.

15. Mi nem igaz az influenzara?

A.

B
C.
D

A kivalasztas

a nathdhoz hasonld tlinetei vannak

. cseppfertzéssel terjed

baktérium okozza

. jarvanyos is lehet

Négyféle valasztas

A. sziirlet

B. vizelet

C. mindkettd

D. egyik sem

cukrot tartalmaz

nitrogéntartalmu bomlastermék van
benne

szervetlen sok vannak benne

napi mennyisége 180 liter

napi mennyisége 1,5 liter
egészségesen cukrot nem tartalmaz
hasonl6 a nyirokhoz és a szovetek
kozotti folyadékhoz

a gylijtéérben vezetddik el

Az el6zbekben emlitett Kovacs Ur laboratériumi vizsgalata soran, vizeletvizsgalaton is atesett.
Szerencsére itt is mindent rendben taldltak, igy nyugodtan térhetett haza.

Az alabbi allitasok Kovics Ur vizeletére vonatkoznak.

Igaz-hamis allitasok

17. Kovécs Ur vizelete szalmasarga szinii.
18. Nagy mennyiségben tartalmaz fehérjét.
19. Kevés vér, és genny is talalhato benne.
20. Vizeletébdl kimutathatok még bizonyos hormonok, és vizben oldodé vitaminok



