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Kiiltakaro és mozgas

Tanulmanyozd az alabbi abrat, majd valaszolj a kérdésekre!

Abraelemzés

1. A comb hajlit6 izma

2. A kar hajlit6 izma

3. Mimikai izom

4. Egyenes hasizmok

5. Mellizom

6. Ehhez az izomhoz
kapcsolddik szervezetiink

legerdsebb ina, az Achilles-in

7. Az alkar behajlitdsakor
megnyult allapotban van
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Csirkecsontokkal az alabbi két kisérletet végeztiik el.
A. Egy csirkecsontot 1 napra 10 %-os s6savoldatba tettiink.
B. Egy masik csontot vasharomlabra tett lapon hevitettiik 20 percig.

Egyszeril valasztas

8. Melyik csirkecsontra kothetd csomo?

A
B

9. Melyik kisérlettel hozhat6 kapcsolatba a kisgyerekek zoldgally torése, vagyis a
csontok kisgyermekkorban inkabb hajlanak, mintsem tornek?

A
B

10. Melyik csontb6l vontuk ki, a D vitamin segitségével csontba beépitett anyagokat?

A
B

11. A csontok szilardsagat, keménységét meghatarozo 6sszetevoket mely kisérlet soran

vontuk ki?
A
B




A csontritkulas (oszteoporozis) nevii betegség az elobb emlitett, keménységet
meghatarozo osszetevok mennyiségének csokkenésével van kapcsolatban.

Tobbszoros valasztas
12. Az alabbiak koziil melyiket javasolnad a csontritkulas megel6zésére?
A) Mozgasgyakorlatokat kell naponta végezni.
B) Megfelel6 ideig napfénynek kell érnie a bort.
C) Megfelelé mennyiségli tejet, sajtot kell fogyasztani.
D) Vastablettat kellene szednie.

A Kkovetkezé abran a bor legfelsé rétegét az vugynevezett felhamot lathatjatok, a rézsaszinnel
jelolt rész mar az irha teriilete. Olvassatok el a szoveget, majd valaszoljatok a kérdésekre!

A felham Osszetett, tobb rétegb6l all. A
szarurétegre jellemz6, hogy lapos, elhalt
sejtekbol all, ami mar nem mindig ismerhetd
fel. Ez a réteg folyamatosan kopik, levalik a
borfelszinrdl. A szemcsés réteg ¢€l6 sejtjei
folyamatosan elhalnak és atalakulnak a
szaruréteg sejtjeivé. Az alsd réteg a csirdzod
réteg két részbol all: a felsobb tiiskés réteg
sejtiei folyamatosan felfelé nyomodnak, az
alsobb alapréteg sejtjei pedig folyamatos
osztodasukkal potoljak a bor felszinérdl levald
részeket. Egy sejt kortilbeliil 4 hét alatt jut el a
legalso rétegekbdl a szaruréteghez.

Négyféle valasztas

A) Az abra 1. szamu rétegére jellemzd.
B) Az abra 3. szamu rétegére jellemzo.
C) Mindkét rétegre jellemzo.

D) Egyik rétegre sem jellemzd.

13. Zsirsejtek halmozddnak fel benne.

14. Elhalt sejteket tartalmaz.

15. Nem tartalmaz hajszalereket.

16. Ez a réteg két részbdl all.

17. Sejtjei folyamatosan osztodnak.

18. A réteg sejtjei folyamatosan ujraképzdédnek.
19. Laza rostos kotdszovet alkotja

20. Felszinére tiriil a verejtékmirigy valadéka.




Az emésztorendszer

Kisérletiinkben 6t kémcsébe a kovetkezo anyagokat tessziik:

1. kémcsoé 2. kémcso 3. kémcso 4. kémcso 5. kémcso
viz viz viz viz viz
tojasfehérje tojasfehérje tojasfehérje tojasfehérje szalonna
darab darab darab darab darab
pepszin-oldat pepszin-oldat pepszin-oldat
sosav sosav sosav

Egyszeri valasztas:

1. Mi a pepszin?

A) Egy fehérje, amely a tojasban nagy mennyiségben megtalalhato.

B) A gyomor emésztdenzime.

C) Egy fehérje, amely a szalonndban nagy mennyiségben megtalalhato.
D) A hasnyal emésztéenzime.

E) Egy szénhidrat, amely a tojasban nagy mennyiségben megtalalhat6.

2. Milyen szerves tapanyagot tartalmaz nagy mennyiségben a tojasfehérje?

A) keményitot
B) zsirt

C) fehérjét

D) C-vitamint
E) vasat

3. Milyen szerves tapanyagot tartalmaz nagy mennyiségben a szalonna?

A) keményitot
B) zsirt

C) fehérjét

D) C-vitamint
E) vasat

Egy ora elteltével megvizsgaljuk a kémcsoveket.

4. Melyik kémcsoben tapasztaljuk a tojasfehérje bontasanak megindulasat?

A) az 1. kémcsbében
B) az 2. kémcs6ben
C) az 3. kémcsOben
D) az 4. kémcsdben
E) az 5. kémcsOben

Igaz-hamis allitasok

5. Az 5. kémcsOben azért nem észleltiink valtozast, mert nem tartalmazott zsirbonté anyagot.

6. A gyomornedv két 6sszetevojét a 3. és az 5. kémcsO tartalmazta.




Szervezetiinket felépito f6 anyagokra vonatkoznak az alabbi kérdések.
Négyféle valasztas

A) fehérje
B) zsir

C) cukor
D) viz

7. A legtobb energiat ado anyag

8. Szervetlen anyag

9. Nitrogén van benne

10. Felszivésa a vastagbélben fejezédik be
11. Ebbdl épiil fel a keményitd

12. Az epe apr6 cseppekké alakitja

13. Nincs benne szén

14. A sejtek legfobb épitdanyaga

Abraelemzés

15. A cukrokat, és a fehérjék épitéegységeit veszi fel
és szallitja el.

16. Bélnedvtermel6 mirigy.

17. Egyrétegli hAmmal boritott.

18. A zsirokat veszi fel és szallitja el.

19. A vékonybél hatalmas felszivo feliiletét adja.

20. Valadéka befejezi a tapanyagok emésztését.




A keringés szervrendszere

Abraelemzés

1. mandula
2. lebontja az eloregedett vorosvérsejteket
3. anyirok utjanak kezdete

4. asziv kozelében az egyik nagy

"o

gylijtéérbe torkollik
5. alegtobb vérseijt itt keletkezik
6. nyirokcsomo

7. gyulladasa erds hasi fajdalmakat okoz,
miitéttel eltavolithato

Az ember érrendszerében keringé vorosvérsejtek szama a kornyezeti feltételek
hatasara valtozhat.

Tobbszoros valasztas
8. Milyen tényezok novelhetik az ember érrendszerében keringé vorosvérsejtek szamat?
A) a légkori nyomas allando alacsony szintje
B) a munkavégzés
C) huzamos magashegységi tartozkodas
D) teljes oxigénhiany

9. Mi jellemzo a levegére 4000 m magasan?
A) nagyobb a stirlisége, mint a tenger szintjén
B) egységnyi térfogatu levegdben kevesebb az oxigén, mint a tenger szintjén
C) tobb benne a tobbi gdzhoz viszonyitva az oxigén, mint a tenger szintjén

D) kisebb a stirlisége, mint a tenger szintjén

Egyszeril valasztas
10. Mennyi az atlagos vorosvérsejtszam 1 mm® vérben 4000 m magasban valé
tartozkodas esetén?

A) kb. 2 millié

B) kb. 3 milli6

C) kb. 5 milli6

D) kb. 8 milli6



11. Mely betegség esetén varhato jelentés javulas tartéos magashegységi tartézkodas
utan?

A) leukémia

B) vérzékenység

C) vészes vérszegényseég

D) érsziikiilet

Tobbszoros valasztas
12. Melyek a tiinetei ennek a betegségnek?
A) sépadtsag
B) faradékonysag
C) fejfajas
D) szédiilés

A vér élettani feladatai kozé tartozik a vérzéseket megsziinteté véralvadas. Ennek a
folyamatnak a szakaszait olvashatod 6sszekevert sorrendben. A szamozas mellé alakitsd
ki a helyes sorrendet a betiijelek beirasaval!

A) A vérnedvbdl fehérjefonalak csapodnak ki.

B) Az érfal megsériil

C) A fehérjefonalakon tovabbi vérsejtek akadnak fenn.

D) A sériilés helyén vérlemezkék gylilnek 6ssze.

E) Véralvadék keletkezik, ami eltomi a sebet.

F) Véralvadast elindit6 anyagok szabadulnak fel.

13. 14. 15. 16. 17. 18.

Igaz-hamis allitas

19. A 0-s vércsoportu az altalanos véraddado, mert a vorosvérsejtjeik feliiletén nincs antigén.

20. Az AB-s vércsoportl az altalanos kapo, mert a plazmajaban ellenanyagok keringenek.

21. Gytjtéeres vérzésnél az €lénkpiros vér egyenletesen, patakszeriien tavozik a sebbdl.

22. A mesterséges immunitas egyik formaja az anyatej Gtjan az ujsziilottnek atjuttatott anyai
védbdanyagok.

Négyféle valasztas

A) gylijtoér
B) jobb pitvar
C) verdér

D) bal pitvar

23. Ha a jobb kamrabo6l indul ki, akkor szén-dioxid dus vér aramlik benne.
24. Ha a fala 6sszehtizodik, a jobb kamraba juttatja a vért.

25. Hajszalerekre agazik szét.

26. Itt végzddik a kis vérkor.

27. A nagy vérkorben oxigénben dus vér van benne.

28. Mindig oxigénben szegény vért tartalmaz.

29. Mindig oxigénben dus vért tartalmaz.

30.Csak a nagy vérkor része.



A légzés szervrendszere

Abraelemzés

Nyeldcso

Nyugodt légzéskor nyitott
Hangadaskor ritmikusan megfesziilnek
C alaku porcok alkotjak

Gége

Megakadalyozza a ,,félrenyelést”

ARl o

Tobbszoros valasztas
7. A beszédhang kialakitasaban még mely szerv(ek) vesz(nek) részt a gégén kiviil?
A) fogak
B) ajkak
C) nyelv
D) orr- €s szajiireg

Abraelemzés

8. A bordakozi izmok 6sszehuzdédnak

9. Csokken a tiidében a levegd nyomasa

10. A rekeszizom ellazul, a melliiregbe
domborodik

11. A tido térfogata csokken

12. A rekeszizom 6sszehuzodik

A jelenlegi, téli ido kiilonosen kedvez a Kiilonb6z6 1éguiti megbetegedéseknek. Az orvosi
rendelébe az alabbi panaszokkal érkezik harom beteg:

A beteg: magas laz, légvételkor fokozddo mellkasi szuras, fdjdalommal jard kohogeés;
szapora, feliiletes legzés

B beteg: magas laz, elesettség, szaraz kohogés, végtagfajdalmak
C beteg: mellkasi fajdalom, hurutos kohogés, hortyolo 1égzes, 14z
Igaz-hamis allitasok
13. Az A betegnél tiidégyulladast diagnosztizalt az orvos.

14. A B betegnél enyhe baktériumos fertdzés miatt kialakuld influenzat allapitott meg.
15. A C betegnél virusos fert0z¢és szovodményeként enyhe lefolyasu natha alakult ki.



A kivalasztas

Abraelemzés

1. Az elvezetd csatorndk egyenes szakaszanak
helye

Baktériumos fert6zés a gyulladasat okozhatja
Paros, cs0 alaka szerv

180 1 képzddik beldle naponta ebben a részben
A gylijtécsatorna ebben a részben van
GOmbszert, sziir6képletek talalhatok benne
Veseverdér

N h WD

Egyszeril valasztas
8.A vizhaztartas egyensulyanak megérzése érdekében naponta felvett és leadott folyadék
mennyiségének egyensilyban kell lenni. Hany liter ez atlagosan naponta?

A) kb. 4 liter

B) kb. 1.5 liter

C) kb. 3 liter

D) kb. 2,5 liter

Tablazatos feladat
A leadott folyadék mennyiség megoszlasardl ad felvilagositast az alabbi tablazat.
A megfeleld betii beirasaval potold a hianyzoé adatokat!

Mely szervrendszeren keresztiil Milyen formaban Mennyisége
tavozik
9. vizpara 10.
bor 11.
12. 13. 0,1 liter
kivalasztas 14. 15.
A) vizelet
B) légzés
C) széklet
D) 0,9 liter

E) emésztés
F) verejték
G) 1,5 liter
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